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Editoerden...

Serhat KORUK

Sorumlu Yazi isleri Muduri
serhat@lacivertmedya.com

Merhaba sevgili okurlar;

Size dergimizin ilk sayisinin yayinlanmasindan sonraki birkac
gunu anlatarak baslayayim. Kulagimda bilindik bir Mor ve Otesi
sarkisi caliyor. ‘Daha Mutlu Olamam’ diyorum. Gercekten de oyle.
Yaptigimiz is karsilik bulunca, sevilince insan daha ne kadar mutlu
olabilir?

Bu sayimizin kapak konusuna daha ilk sayimiz yayina ¢ilkmadan
karar vermistik. Cunku 37 Mart gecesi, sevdigimiz bir sanatcliyi,
Kuzeyin Oglu Volkan Konak'l kaybettik. Durusu, sarkilari ve kalbe
dokunan cumleleriyle bir vatansevere olan minnettarligimizi bu
sekilde gostermek istedik. Kendisinin, biz daha 20712 yilinda belkide
amator bir is yaparken, Atattrk Ozel sayimiza verdigi roportajindan
alintilarla, elimizden geldigince yazabildigimiz kisa biyografisiyle
Volkan Konak’a huzunlu bir selam gonderiyoruz. Nurlar icinde
yatsin.

Dergimizin ikinci sayisini ¢cikarana kadar gecen surede neler oldu?
Aramiza ¢ok degerli editorler eklendi. Spor Egitmeni Kerem
Yesilova, Psikolog Busra Terakye, Makyaj Sanatcisi Nisanur Tavus
ve Buse Akkoyunoglu ekibimize yeni dahil olan isimler oldu. Ayrica
bundan sonra haber servisimizde gorev alacak Erhan Hatipoglu ile
de sahada siklikla karsilasacaksiniz.

Bu surecte ¢cok degerli bir projeyle tanistim. Sevgili spor egitmeni
Bener Erkorur'un Sporben Otizim Dernegdi'nin hazirladigi harika
bir gosteri projesi var. Provalari Tuzla'da yapiliyor ve 12 Haziran'da
Trump Sahne'de promiyer yapacak. Ayrintilar icin instagram
Uzerinde Sporben hesabini takip etmenizi tavsiye ederim.

Yine bu yaz icerisinde Piri Reis Universitesi ve benim de yonetim
kurulu baskan yardimciligini yaptigim Tuzla Sanayici ve is Adamlari
derneginin destegiyle liseli gencler tarafindan Alternatif Genclik
Zirvesi adi altinda bir zirve dizenlenecek. Bu zirvenin konusu
Bagimuliklar ve 21. YUzyilin Zorluklari olacak. OnUimuzdeki
gunlerde gerceklesecek. Lacivert Medya A.S. ve Tuzla Detay ekibi
olarak da bu projenin destekcisiyiz.

Sivil Toplum Kuruluslari ve degerli Tuzlalilara cagrimi yineliyorum.
Projelerinizle veya sorunlarinizla ilgili bizimle iletisim kurun. Bizler
bu dergiyi ve sosyal medya hesaplarimizi sizler adina kamuoyu
olusturmak icin de kullanmak istiyoruz. Tekrar ediyorum, bu

dergi bizim degil, Tuzlalilarin dergisi. Cok yakinda yeni mujdelerle
karsinizda olacagiz.

Sizleri sevgiyle selamliyor, keyifli okumalar diliyorum.
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Zeytinburnu/ ISTANBUL

Dergimizde yayinlanan yazilar, yazarlarin
kendi gorusleridir. Bu yazilardan dolay!
dergimiz sorumlu degildir. Ilan ve reklamlarin
sorumlulugu ilan sahiplerine aittir. Kaynak
gosterilmeden alintiyapilamaz.
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GEZi: PUGLIA (iTALYA)

BiZ BABADAN
BOYLE GORDUK

iNSULIN DIiRENCININ SESSiz YUZU

GUNCEL HABERLER DYT. BUSE AKKOYUNOGLU
MARKA HAKKI iHLALLERI AILE VE SINAV KAYGISI
SERHAT KORUK PSK. BUSRA TERAKYE

YAZ MAKYAJI DOKUNUSLARI DETAY ASTROLOJI

NiSANUR TAVUS AYLIK BURC YORUMLARI
DUNYAYI DONDUREN EDITORUN SECTIKLERI

MINIK iSCILER SAHNE, KITAP

S DETAY HAZIRAN 2025 2 tuzladetay.com &
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12 HAZIRAN'DA TRUMP SAHNE’'DE

FARKLILIKLARIN SAHNESI

Otizmli bireyleri sanatla bulusturmay!
hedefleyen “Farkliliklarin Sahnesi” tiyatro
oyunu, 12 Haziran'da Trump Sahne'de
izleyici karsisina cikiyor. Sporben Otizm
Dernegi tarafindan hayata gecirilen proje,
yalnizca bir tiyatro oyunu olmanin dtesine
gecerek, toplumsal farkindaliga guclu bir
katkr sunmayramacliyor.

Proje, Bener Erkorur'un dncualugunde
yurutuluyor. Hazirlik streci, Tuzla Sahil
Sahnesi'nde yapilan provalarla devam
ediyor. Provalar, yalnizca sahneye hazirlik
degil, ayni zamanda birlikte uretmenin ve
anlamui bir bulusmanin 6rnegi oldu.

PROJEDE UNLU iSIMLER YER 12 HAZIRAN'’DA TRUMP

ALIYOR SAHNEDE PROMIYER

Cicek Ferhat, Melis Ozcimen ve Glray Her replikte cesaret, her adimda

Ozcan gibi sanatcilar, otizmli bireylerle OzgUvenin sahneye tasindigi bu 6zel

birebir calisarak hem egitmenlik yapti gosteri; otizmin bir “engel” dedil,

hem de onlarin hayallerine ortak oldu. anlasilmasi gereken bir farklilik oldugunu

Sahne arkasinda yasanan duygusal ve vurguluyor. “Farkliliklarin Sahnesi”,

neseli anlar, bu projenin ne denli 6zel bir hem sanatseverleri hem de toplumsal

yere sahip oldugunu gozler onune serdi. duyarliligryuksek izleyicileri 12 Haziran'da
anlam dolu bir bulusmaya davet ediyor.

R
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TUZLA'DA 10 GUN iCINDE

4 MERKEZIN A(;ILI$I YAPILDI

Tuzla'da 13-23 Nisan tarihleri arasinda 4
farkli merkezin acilisi yapildi. Bunlardan
birincisi, Tuzla Belediyesi’nin Aydintepe
Mahallesi'nde actigi Sosyal Yasam Merkezi
oldu.

Acilis oncesinde kursuye cikan Tuzla
Belediye Baskani Av. Eren Ali Bingal,
yasam merkezini su sozlerle tanittr
“Kadinlaricin atolyeler, cocuklaricin
alternatif 6grenme siniflari, genclericin
sanat ve teknoloji odalarl, ailelerimiz
icin rahat bir nefes alani var. Yakin
zamanda kaybettigimiz sanatcimiz Edip
Akbayram'in adini verdigimiz kulttr
salonumuz var. Tiyatro, seminer, soylesi
gibi bircok faaliyete ev sahipligi yapacak
bu sosyal yasam merkezimiz.”

Merkez icerisinde Akademi Kadin kati,
4-6 yas cocuklar icin Akademi Cocuk kat,
7-14 yas arasi| 6grencileriicin akademik
ve sosyal destek programlari, halk
kutUphanesive cocuk kUtuphanesi de yer
aliyor.

SiFA PARK'TA iKi YENi MERKEZ
19 Nisan'da ise iBB ve Tuzla Belediyesi
isbirligiyle Sifa Park AVM icerisinde
SUDEM(Sosyal Uyum Destek Merkezi)

ve TuzlaFit spor merkezi acildi. SUDEM,
bagimlilikla mucadele ve toplumicinde
uyumu guclendirme adina onemli bir
merkez olacak. Benzer sekilde bolge
sakinlerinin, merkezde yer alan spor ve
aktivite alaninlarina olan erisim zorlugunu
ortadan kaldirmak, saglik ve spor
anlayisini Tuzla'nin her noktasina tasimak
amaclyla kurulan TuzlaFit de ucretsiz
olarak hizmet verecek.

ESREF BiTLiS PARKI VE TUZLA
MEKAN HiZMETE GiRDI

Postane Mahallesi'nde yer alan Esref Bitlis
Parki, yeni donanimlarla birlikte revize
edilerek daha kullanisli bir hale getirildi.
Ayrica icerisine Tuzla Belediyesi'nin
semt sakinlerine yonelik uygun fiyatl
kafe konsepti Tuzla Mekan eklendi.

Bu iki mekanin acilisi 23 Nisan'da cok
saylda katiimciyla birlikte Tuzla Belediye
Baskani Av. Eren Ali Bingol tarafindan
gerceklestirildi. Boylece 10 gunde 4 yeni
tesis acilmis oldu.

Eren Ali Bingdl, ayrica yeni Tuzla
Stadyumu'nun temelinin ve 70.000
metrekarelik yeni hayvan rehabilitasyon
merkezinin mujdesini verdi.

s DETAY HAZIRAN 2025
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' HEM DENiZDE, HEM KARADA, HEM DiJiTALDE

YARIS HEYECANI

Tuzla, Mayis aylicerisinde farkli alanlarda
birbirinden dzel sampiyonalara ev
sahipligiyapti.

TURKIYE KARTING
$AMPiYONASI TUZLA'DA
TAMAMLANDI

Tuzla Karting Park pistinde 10-11

Mayis'ta yapilan organizasyon HT Spor
ekranlarindan canli olarak yayinlandi ve iki
gun surdd.

Sampiyonada, micro, mini, junior, senior
ve master kategorilerinde kiyasiya
mucadeleler yasandi. Yarislarin sonunda
dereceye giren isimlerise soyle oldu:

Micro Kategorisi: Zayn Sofuoglu
Mini Kategorisi: Stileyman Cem
Karakomiir

Junior Kategorisi: Erin Unliidogan
Senior Kategorisi: Ates Birinci

Lol s 4 2

LiSELER ARASI DRAGON BOAT
YARISI NEFES KESTi

Tuzla Liseler Arasi Dragon Boat Yarislari,
bu yil da renkli ve cekismeli anlara sahne
oldu. Tuzla Belediyesive Tuzla Deniz
Yildizi Spor Kultbu is birligiyle duzenlenen
yarislar, Mehmet Akif Ersoy Genclik
Gemisi onunde gerceklesti. Etkinlige 14
lise katilirken, sampiyonluk kupasi TOKI
Yahya Kemal Cok Programli Anadolu
Lisesi'nin oldu.

Yaris, son ana kadar basa bas bir
miicadeleye sahne oldu. Ozellikle
son saniyelerde gosterdigi tstln
performansla fark yaratan TOKi
Yahya Kemal Lisesi, yarisi kazanarak
sampiyonluga ulasti.

Dereceye giren okullar su sekilde siralandi:

1. TOKi Yahya Kemal Cok Prog. A.L.
2. Mahir iz Anadolu i.H.L.
3. iTOSB Mesleki ve Teknik A.L.

LISELERARASI VALORANT
TURNUVASI

Tuzla Belediyesi'nin dlzenledigi
Liselerarasi Valorant Turnuvasi, Selale
Egitim Parki E-Spor Salonu'nda buyuk
bir cosku ile basladl. Turnuvaninilk
gununde, Tuzla'nin koklu liselerinden
gelen ogrenciler kiyasiya rekabet etti.
Rekabetin yani sira eglencenin de eksik
olmadigi turnuvada, seyirciler heyecan
dolu karsilasmalara taniklik etti.

En dikkat ceken maclardan biri, Piri

Reis Denizcilik Meslekive Teknik A.L.

ile Tuzla Borsa istanbul Kiz Mesleki ve
Teknik A.L. arasinda gerceklesti. Ozellikle
Kiz Lisesi'nin oyuncularl, sergiledikleri
medeni cesaret ve azimli mucadeleyle
izleyicilerden tam not alirken turnuvaya
darenk katti.Tuzla, gencleri teknolojiyle
bulustururken ayni zamanda Turkiye'nin
gelecekteki profesyonel Esporcularini da
yetistirmeye devam ediyor.

s DETAY HAZIRAN 2025
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TUZLA'DA BiRBIiRINDEN,RENKLI

SANAT SERGILERI

Tuzla Halk Egitim Merkezi'nin dUzenledigi
“Tuzla'ya Renk Katiyoruz” adli resim
sergisi, Rumeli Kultur Merkezi'nde 13-

16 Mayis tarihlerinde sanatseverlerle
bulustu. Halk Egitim Merkezi 6gretmenleri
ve kursiyerlerinin eserlerinden olusan
sergi, yogun katilimla acildi.

Acilis konusmasini yapan Tuzla Halk Egitim
Merkezi Muduru Cihan Bingol, merkezin
2024-2025 egitim ogretim yilinda yaklasik
1200 kurs acarak binlerce kisiye hizmet
verdigini belirtti.

Bingdl, Tuzla'da sanata olan ilginin
memnuniyet verici oldugunu
vurgulayarak sunlari soyledi:

“Resim kursumuza gosterilen ilgi bizi son
derece mutlu ediyor. Sanat, toplumun
kendini ifade etme bicimlerinden biridir.
Vatandaslarimizin hem sosyal hem de
mesleki yonden gelismelerine katki
saglamak amaciyla bu tur etkinlikleri
onemsiyoruz. Sergide, 7 0gretmenimizin
ve onlarin kursiyerlerinin eserleri

yer aliyor. Bu 6gretmenlerimiz ayni
zamanda sanatcl kimligine de sahip.

Bu eserleri sadece birer kurs calismasi
olarak degil, sanatsal Uretimler olarak
degerlendirmenizirica ediyorum.”

“MEDENIYETLER BESIiGi RESiM
SERGISI” TUZLALILARLA
BULUSTU

Tuzla'da egitim veren Mehmet Tekinalp
Anadolu Lisesi 6grencilerinin yil boyunca
hazirladigi sanat calismalari, 21-23
Mayis'ta Rumeli Klltlr Merkezi'nde acilan
sergiyle sanatseverlerin begenisine
sunuldu.

21-23 Mayis tarihleri arasinda gerceklesen
yilsonu sergisi, ilk gunden itibaren Tuzlali
sanatseverlerden buyuk ilgi gordu.
Sergide 0grencilerin resim ve gorsel
sanat alanindaki yeteneklerini yansittigi
birbirinden farkli calismalar yer ald1.

é':" I‘.’-ﬁ_‘"-

I Sk
Calismalari sergilenen 6grenciler, bu
imkani saglayan okul yonetimine ve
emegi gecen resim 0gretmenlerine
tesekkUr ederek, sanatlarini sergilemenin

heyecanini ve gururunu yasadiklarini ifade
etti.

-
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“ZAMANIN OTESINDE” CiNi
SERGISi TUZLA'DA ACILDI
26 Mayis'ta, Tugba Sanat Cini Atolyesi
kursiyerlerinin eserlerinden olusan
“zamanin Otesinde” adli sergi, Rumeli
Kultur Merkezi'nde Tuzlalilarin begenisine
sunuldu.

Geleneksel Turk sanatlarindan biri

olan cini sanatinin farkli tekniklerle
yorumlandigi eserler, sergiyi ziyaret
edenlere gorsel bir s6len sundu. Zanaatla
sanati bulusturan sergi, ziyaretcilerini
Rumeli KUltur Merkezi'nde agirladi.

Rumeli Kultur Merkezi, gelecek aylarda
gerceklesecek yenisergiler araciligiyla

Tuzlalilari sanatla bulusturmaya devam
edecek.

s DETAY HAZIRAN 2025
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DORT DORTLUK BIR YASAM MERKEZI

TUZLA

GARDEN

HOTEL
éé

@ Marmara Denizi'nin huzur veren kiyisi Tuzla’da konumlanan Garden

- Hotel & Spa, sehir hayatinin karmasasindan uzaklasmak isteyenler

e icin ideal bir secenek sunuyor.Eski Carsi’nin kalbinde, denize sadece

G ARDEN 50 metre mesafede yer alan bu butik otel, hem is seyahatleri hem de

HOTEL & i dinlenme odakli konaklamalarda, hamam, spa, fitnhess ve pilates gibi
;{fﬁ%ﬁ% Jetinle birbirinden 6zel aktiviteleriyle misafirlerini agirliyor.

iLETiSiM NASIL GiDIiLiR? www.tuzlagarden.com
Cami Mh. Galipaga Sk. No: 22 Tuzla SABIHA GOKCEN HAVALIMANI (SAW) Marmaray'dan yesil baslikli minibiisler

{STANBUL 130H otoblsleri ile Kalekapi duraginda ile Kalekapi duraginda inerek 3 dk
0216 446 00 13-14 inerek 3 dk ylirime mesafesi yurime mesafesi.

DETAY HAZIRAN 2025 1 tuzladetay.com
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ODALAR VE KONFOR
Tuzla Garden Hotel & Spa, toplamda 42
odasiyla misafirlerini agirliyor. icerisinde
kral dairesi de olmak Uzere 4 farkli oda tipi
mevcut ve odalarin cogu deniz manzarall.
Her oda, Zehra Karabagd'in sanatsal
dokunuslariyla suslenmis duvarlari

ve Ozenle secilmis dekorasyonuyla

ev konforunu aratmayacak sekilde
tasarlanmis. Odalarda minibar, calisma
masasl ve ucretsiz yuksek hizda kablosuz
internet gibi modern olanaklar bulunuyor.

DENIZE, SAHIL HATTINA VE
VIAPORT MARINA'YA COKYAKIN
Otel, 2.5 kilometrelik sahilyurtyus
hattina ve denize 50 metre mesafede.
Ayrica Viaport Marina AVM, 5 dakikalik
yurdme mesafesinde yer aliyor. Sahilde,
birbirinden Ozel balik restoranlari ve
kafeleri de deneyimleyebilirsiniz.

Tuzla Marmaray Istasyonu’na ve Sabiha

Gokcen Havalimani'na kolay ulasim
imkanlari sunan otel, musterilerine ek
olarak transfer ve vale hizmetleri de

@

sunuyor.

AKTiF KALMAK ISTEYENLERE
FITNESS, PIiLATES VE SPA
Otelde yer alan Zeosspa, fiziksel ve
zihinselyenilenme isteyen misafirleri
kendine cekiyor. icerisinde Turk Hamam,
buhar odasl ve sauna bulunuyor. Tamami
profesyonel masorler, farkli masaj
secenekleri sunuyor.

Ayrica otelin gelismis donanimlara sahip
bir fitness salonu ve pilates studyosu
bulunuyor. Studyonun basinda ise
Tuzla'nin deneyimli spor egitmeni Kerem

Yesilova bulunuyor. Bu ayricaliklardan
faydalanmak icin konaklama yapmaniz
gerekmiyor. Dilerseniz sadece
hizmetlericin kendinize uygun paketleri
secebilirsiniz.

[T,

BAHCE VE TERAS KEYFi

Otelin, acik bufe kahvalti sunulan bir
bahcesi, deniz manzarasi ve essiz gun
batiminin keyfini cikarabileceginiz harika
bir terasi bulunuyor. Eski Carsi'nin sessiz
bir bolumunde bulunan Garden Hotel,
size huzurlu bir deneyim vaat ediyor.
Sessizligi sadece kus civiltilari bozabilir.

iS GEZILERI ICiN DE iDEAL

Otel, deniz ve huzurla icice konuma
sahip olmasinin yaninda, organize sanayi
bolgelerine de yakin mesafede yer aliyor.
Ek olarak lobide olusturdugu business
center ile misafirlerine bilgisayar, tarayici
ve yazicl olanagl sunuyor. Kuru temizleme
hizmetiyle de is gezilerinizde yukunuzu
Uzerinizden aliyor. Deniz ve yosun
kokusuyla bulusacaginiz Tuzla Garden
Hotel & Spa, sizleri bekliyor.

GUne huzurlu bir baslangic yapmak
istiyorsaniz, otelin yemyesil bahcesinde
sunulan acik bufe kahvalti ritdelini
kacirmayin. Taze sebzeler, ev yapimi
receller ve demli cay esliginde dogayla ic
ice bir masa, sehirde kus sesleri esliginde
nadir rastlanan bir sabah keyfi sunuyor.

Zeosspa’nin uzman ellerinden cikan

bir aromaterapi masajl, bedeninizi
gevsetirken zihninizi de dinlendiriyor.
Sauna, buhar odasi ve Turk hamamiyla
birlikte alinan bir masaj, adeta kisa sureli
bir tatile donusuyor.

King Suit’in terasinda gunun dilediginiz
saatinde kahvenizi yudumlayabilirsiniz.
Ozellikle guin batimi saatlerinde yakalanan
manzara ve serin esinti, bu ktcuk ani
unutulmaz bir hikayeye ceviriyor.

s DETAY HAZIRAN 2025
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ULUSAL EGEMENLIK VE COCUK BAYRAMI

TUZLA'DA CO§KUYLA KUTLANDI

TUrkiye BuyUuk Millet Meclisi'nin acilisinin
105. yili vesilesiyle kutlanan 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami,
Tuzla'da cesitli etkinliklerle dolu dolu
yasandi. Torenler, cocuklara sembolik
olarak makam devriyle basladi. Tuzla
Belediye Baskani Eren Ali Bingdl, baskanlik
koltugunu Fatih Sultan Mehmet ilkokulu
ogrencisi Zeynep Sare Karagoz'e devretti.
Minik baskan, konusmasinda Ataturk’e
tesekkur ederek, “Belediyenin kapisina
‘GUlumsemeden girilmez’ yazacagim.
Sahilleri guzellestirip cocuklaricin sanat
sokaklari kuracagim” ifadeleriyle hem
tebessum ettirdi hem de alkis topladi.

SAHILDE SOLEN GiBi KUTLAMA
Resmikutlamalarise Tuzla Sahil Toren
Alani'nda gerceklestirildi. Torende Ataturk
AnitI'na celenkler sunulurken, 6grencilerin
sahneledigi gosteriler buyuk begeni
kazandr. Tuzla Kaymakami Umit Huseyin
Guney, Garnizon Komutani Tumgeneral
Alparslan Kiling, Belediye Baskani Eren

Ali Bingdl ve ilce Milli Egitim MUdurd
Metin Cangir'in da yer aldigl torene cok
saylda vatandas katildi. Sahil boyunca
dlzenlenen Uluslararasl Cocuk Festivali
Korteji ise Turk bayraklari ve marslar
esliginde renkli goruntuler sundu.

s DETAY HAZIRAN 2025

MiNIKLERDEN NEFES KESEN
MUCADELELER

23 Nisan kutlamalari, Tuzla Belediyesi'nin
22 Nisan'da organize ettigi Scooter,
Paten ve Kaykay Yarismalari ile erken
basladl. Tuzla Sahili'nde duzenlenen
yarislara yaklasik 250 cocuk katildi. Farkl
yas gruplarina yonelik paten ve scooter
yarislarinda minikler yeteneklerini
sergilerken, aileler cocuklarinin
heyecanina ortak oldu. Sisme oyun
gruplari, jonglor sovlari ve interaktif
etkinliklerle renklenen alanda, bayram
nesesi dort bir yana yayildl. Yarismalarda
dereceye giren cocuklara oduller verildi.

BALSU MONTESSORI
ANAOKULU'NDA 23 NiSAN
COSKUSU

23 Nisan kutlamalarina egitim kurumlari
da kendi bunyelerinde katki sundu.
Montessori egitim modeliyle one ¢ikan
Balsu Montessori Anaokulu, bayrami
okul bahcesinde gerceklestirdigi

kortej, bando ve gosterilerle kutlad!.
Minik 6grenciler, ailelerinin onunde
sahneledikleri gosterilerle izleyenleri hem
duygulandirdi hem de costurdu. Kirmizi
beyaz kiyafetleriyle bayrama ayri bir renk
katan cocuklar, keyifli anlar yasadi. Okul
kurucusu Balsu Ors, etkinlige katilan
ailelere tesekkur etti.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami, Tuzla'da sadece bir resmi

tatil degil, cocuklara duyulan sevgive
gelecege olan inancin bir yansimasi olarak
her kdsede cosku ve umutla kutlandi.
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INTERMATIONAL MONTESSORI SCHOOIL

ERKEN KAYIT pOnemi
DEVAIN eDiYOR

Cocuklarin bedenlerini,
zihinlerini ve ruhlarini

gelistirir.

MUTFAK
W ATOLYES

Cocuklar yemek yapma,
temizlik, bahge isleri gibi
glinlak islerle tanisir.

DOGA VE BiLiM
4 ATOLYESI I!!J A'rﬁi.ﬁsi

Cocuklann kitaplarla
etkilesim kurarak zihinsel ve
fiziksel becerilerini gelistirir.

Ogrencilerin merak
duygularini uyandinr,
Kesfetme gudusunu tetikler.

SANAT YARATICI
®  ATOLYESi 98 prama

Cocuklann kendini 6zglirce
ve yaratici bir sekilde ifade
etmelerine olanak tanir.

Cocuklann yaraticiliklarini
serbest birakarak 6zglven
kazanmasina yardimeci olur,

TAM DONANIMLI SINIFLARDA OZEL BRANSLAR

DAHA FAZLA BiLGI iCIN
0541 760 36 84

www.balsuorsmontessori.com

YABANCI DiL

Postane Mah. Yali Boyu Cad.
Can Sok. No:3 Tuzla/istanbul

O

MUZIK VE ORFF



LEZZET MASANIZDA, DENIZ KAR

TUZLA

KANAT & KEBAP

Tuzla sahilinin en gilizel noktalarindan birinde yer alan
Tuzla Kanat & Kebap, denize nazir genis salonu ve terasiyla
‘ misafirlerine nefes kesen bir manzara sunuyor. Kanat ve Kebap ’ ’
mendsiyle isminin hakkini veren isletme, Tuzlalilarin lezzet
4 duragi konumunda.

ADRES TELEFON WEB & SOSYAL MEDYA

Postane Mh. Ma naserolu Cd. (0216 446 70 79 www.tuzlakanatkebap.com
No:8, 34940 Tuzla/Istanbul instagram.com/tuzlakanatkebap
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Tuzla sahilinde denizin hemen kiyisinda
konumlanan Tuzla Kanat & Kebap, sadece
bir restoran degil; lezzetli sofralarin
kuruldugu, keyifli sohbetlerin yapildigi
sicak bir bulusma noktasi. Genis ic
salonu, deniz manzarali terasi ve cocuk
oyun alaniyla hem ailelerin hem deis
dunyasinin ihtiyaclarina cevap veren bu
mekan, klasik kebap deneyimini 6zel soslu
kanatlari ve zengin menusuyle farkl bir
seviyeye taslyor. Guler yuzlU hizmeti,
ferah atmosferive lezzetleriyle Tuzla'da
yemek icin hem glvenilir hem de keyifli
bir adres arayanlarin favorisi olmayi
basariyor.

SOSLU TAVUK KANADI

isminden de anlasilacagi gibi restoranin
musterilerinin mudavim olmasina sebep
olan ana urun, jumbo boylarda, 6zel
olarak soslanmis tavuk kanatlari. Saglikli
tavugu bulmanin zor oldugu bu gunlerde,
Tuzla Kanat Kebap'in menusunde yer alan
tavuk Urunlerini gonul rahatligiyla tercih
edebilirsiniz. isletme hakkinda yapilan
yorumlarin cogunda soslu kanatlardan
ovguyle bahsedilmis. Biz de kebaplarin
yaninda en cok soslu kanadi begendik.

FIRIN URUNLERIi VE GENi$
KEBAP MENUSU

Restoran, genis kebap menusu ve firin
urunleriyle de dikkat cekiyor. Menude
pide ve lahmacun gibi trtnler, misafirler
tarafindan sikca tercih ediliyor. Menude
et 1zgaralardan, zor bulunan kaburgaya,
Adana, Urfa gibi kebaplardan ayva, incir
gibi geleneksel tatlilara kadar bircok farkli
secenek yer aliyor.

iS YEMEKLERI VE
ORGANIZASYONLARA UYGUN
Onilinden gecen birden fazla toplu tasima
secenedi, vale hizmeti, bunyesindeki
oteliyle sundugu konaklama secenekleri
ve otelcilik kulturuyle yetismis
personeliyle Tuzla Kanat & Kebap, is
yemekleri, dugun-nisan, mezuniyet ya da
kutlama gibi organizasyonlaricin bicilmez
kaftan olma ozelligi tasiyor.

isletmenin meze meniistinde 30’un
Uzerinde meze yer aliyor. Keyifli
sohbetlerinizde masanizi bu mezelerle
senlendirebilirsiniz. ister kebabin, ister
alkoluin yaninda tercih edebileceginiz cok
guzel secenekler mevcut. Zeytinyagli
enginari, favasl, girit ezmesi cok basarill.
Acl meze sevenlere atom onerebiliriz.
Bombay fasulyeden yapilmis pilakisi de
seker oraniyla tam kivaminda.

OYUN SALONU iLE AILELERIN
TERCIHi

Tuzla Kanat & Kebap, kameralarile ana
salondan izlenebilen genis oyun salonu
ve saglikliyemek secenekleriyle ailelerin
oncelikli tercihleri arasinda.

TERAS VE PANORAMIK
MANZARA

Panoramik Tuzla sahili manzarasina sahip
terasinda sevdiklerinizle gun batimini
seyrederek sohbet etmenin keyfini
clkarabilirsiniz.

'KABURGA

Bircok kebapci ve et restoraninda kaburga
bulmak zordur. Bununicin, sadece
kaburga sunan restoranlar bile istanbul'da
bir elin parmagini gecmez. Tuzla Kanat
Kebap'in menusunde ise 10 yildir araliksiz
kaburga bulunuyor ve gercekten cok
lezzetli. Tuzla Kanat & Kebap, kaburga
severlerin mutlaka ziyaret etmesi gereken
essiz birrestoran.

s DETAY HAZIRAN 2025
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TOLGAHAN EKSi VE SERAY ANIL
NiSANLANDI

Tuzla'nin ©6nde gelen ailelerinden EKSI
ailesinin genc Uyesi Tolgahan Eksive
Seray Anil, izmir Urla’da gerceklestirilen
torenle nisanlandi. Torene Tuzla'dan cok
saylda tanidik sima katildi. Cift, Agustos
ayinda dunya evine girecek.
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ULKU OCAKLARI’'NDAN
ANLAMLI PROJE

Tuzla'da, Suriye'nin Lazkiye bolgesinde
hayatini kaybeden Muhittin Cukur'un
anisiniyasatmak amaciyla Mehmet Akif
Ersoy ilkdgretim Okulu'nda bir kitiphane
acildi. Acilisi yapilan “Sehit Muhittin Cukur
KUtUphanesi”, egitim alaninda genc
nesillere katki sunarken, ayni zamanda
hatira odakli bir sosyal sorumluluk projesi
olarak da dikkat cekti.

Tuzla ULkl Ocaklari Baskani Omdir
Guloglu, acilista yaptigraciklamada, “Bu
kitUphane sadece bir bilgi mekani degil,
ayni zamanda bir vefa 6rnegidir. Genc
nesillerin sehidimizi tanimasi ve onun
degerlerini 6grenmesiicin biradimdir”
ifadelerini kullandi. Guloglu ayrica projeye
destek veren tum kurumlara, katilimcilara
ve emegi gecenlere tesekkur etti

MESLEK] VE TEKNIK EGiTiM
iSTIHDAM FUARIVE
MESLEK LiSELERi TANITIM GUNLERI

“TUZLA'YA RENK KATIYORUZ”
RESIM SERGISi ACILDI

Tuzla ilce Milli Egitim Mudurlugi ile
istanbul Sanayi Odas! is birliginde
duzenlenen “Tuzla Mesleki ve Teknik
istihdam Fuari” Tuzla Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde Tuzla'da bulunan
liselerin katiimiyla gerceklestirildi. Fuar
kapsaminda ogrenciler, sektorinde oncu
firmalarin temsilcileri ve mesleklerinde

Dergi Yazi isleri MUdiirimiz Serhat
Koruk'un 11 Mayis tarinli haberinde insaat
sektorundeki sdylentilerden bahsetti.
Yillardir akibeti belli olmayan Marmados
Sitesi'nin donusum projesini Eksioglu
Haneks'in Ustlendigi, gelen duyumlar
arasinda.

Bunun yaninda Tuzla'da buyUk projelerine
devam etmek isteyen Tuzlaport'un sahibi
TRC Yapi'nin, Cukurova arazisini aldigi ve
buraya hastane, rezidans ve plaza projesi
yapmay! dusundugu konusuluyor.

uzman isimlerle bir araya gelerek kariyer
planlamalarina yon verecek onemli
bilgiler edindi.

Tuzla'da faaliyet gosteren bircok firma
ve markanin stand actigi etkinlikte,
ogrenciler hem sektorleriyakindan
tanima firsati buldu hem de is
dunyasindan profesyonellerle birebir fikir
alisverisinde bulundu.

Tuzla Halk Plaji’'na giderken sag tarafta
insanlarin dikkatini ceken ve bircogu
atildurumda bulunan Ahmet Simsek
Villalar’'niise Tuzla'da bUyuk projelere
imza atan Dilek Grup’un ustlendigi
soyleniyor.

Ayni zamanda Cevahir Yapr'nin Emlak
Konut ile yurutttgu proje, marinanin
arkasinda yukselmeye devam ediyor.

Bu projenin dnunde, denize kiyisi olan

bir millet bahcesi yer alacak. Haberin
tamamina tuzladetay.com web sitemiz
uzerinden ulasabilirsiniz.
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TUZLA'DA BUYGYEN BiR KULTUR

THE CO.

Kahveyi yalnizca bir icecek degil, bir topluluk kurma bicimi olarak géren THE CO., 2018 yilinda basladigi yolculugunu istanbul'un pek
cok bolgesine yayarken, Tuzla'daki varligini da ginden gune guclendiriyor.

Bugun Tuzla Marina, Port ve House olmak uzere Uc farkli noktada yer alan THE CO. subeleri, bolge sakinlerine sadece nitelikli kahve
sunmakla kalmiyor; ayni zamanda tum Tuzla sakinleriicin konforlu ve ulasilabilir bir bulusma alani vadediyor.

Marka; sadeligi ve rahatligi merkezine alarak olusturdugu tasarim diliyle, bulundugu ¢evreye uyum saglayan ve ayni zamanda ona
katki sunan bir yapi insa etmeyi dnemsiyor. Her sube, mimarisinden servis detaylarina kadar ayni ilkeleri tasisa da, yer aldigi semtin
dinamigine gore ayri bir karakter kazaniyor.

Enptr rrereat

THE CO., kahve kulturinU yayginlastirirken, icinde bulundugu mahallenin bir parcasi olmayi ve insanlarin gundelik hayatina zarif bir
dokunusla eslik etmeyi amacliyor. Kahve fincanlarinin otesinde bir deneyim sunan bu yaklasim, Tuzla gibi gelisen ve cesitlenen bir
bolgede daha da anlam kazaniyor.

Adinrkoymak kolay degil belki ama THE CO. subelerinde yasanan o hissi hepimiz taniyoruz: bir sureligine zamanin yavasladig,
insanlarin bir araya geldigi, retmenin, durmanin, disinmenin midmkun oldugu bir alan. Bugun bu alanlardan UcU Tuzla'da yer aliyor.
Ve THE CO., bu buyuyen ilcenin bir parcasi olmaktan mutluluk duyuyor.
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TUZLA'DA ATATURK, SPOR VE GENCLIK DOLU

19 MAYIS COSKUSU

Tuzla, heryil oldugu gibi bu yil da 19
Mayis Ataturk’d Anma Genglik ve Spor
Bayrami'ni coskuyla kutladi.

Torenler heryil oldugu gibi, Sahil Toren
Alani'nda gerceklestirilen Celenk Birakma
Toreniile basladl.

Tuzla Belediyesi tarafindan organize
edilen etkinlikler ise, sabah saatlerinde
dUzenlenen Bisiklet Turu ile basladi. Tuzla
Belediyesi onunde baslayan bisiklet turu,
yogun bir katilimla Vatan, Hatboyu gibi
onemli caddeleri takip ederek yeniden
Tuzla Belediyesi ontnde son buldu.

GENCLIK FESTiVALI
STADYUMDA DUZENLENDI
Bisiklet turunun ardindan Tuzlalilar ve
gencler, etkinliklerin devam ettigi Tuzla
Stadyumu’na akin etti.

Tuzla Stadyumu’nda gerceklesen Genglik
Festivali, atolyeler, oyun alanlari ve cesitli
sahne gosterileriyle renklendi. Festivalde
genclerle birlikte vakit geciren Belediye
Baskani Bingol, gosterileriizledi ve Tuzla
halkina onemli bir mujde verdi. Eren Ali
Bingdl, yeni stadyumun temelinin 1.5

ay icerisinde atilacagini mujdeledi. Yeni
stadyum Aydinli ve Orhanli mahalleleri
arasinda olacak.

GELENEKSEL FENER ALAYI VE
19 MAYIS GENGCLIK SOLENI

19 Mayis Atatlrk’a Anma, Genclik ve Spor
Bayrami, Tuzla'da duzenlenen “Gencligin
izinde” kortej yirtyustyle kutlandi.

Tuzla Askerlik Subesi 6nunden baslayan
yuruyuse protokol Uyelerive Tuzlalilar
yogun bir katiim gosterdi. Korteje Ozel
Tuzla Fen Koleji bando takimi eslik etti.

YUrUyusun ardindan kutlamalar Tuzla
Sahil Toren Alani’'nda devam etti. Belediye
Baskani Eren Ali Bingol'Un yaptigi acilis
konusmasinin ardindan, dans gosterileri
ve milli marslar sahnelenirken, Tuzla
Belediyesi Akademisi Sanat Genclik
Grubu’nun konseriyle program sona erdi.

s DETAY HAZIRAN 2025
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KUMLAMA
BOYAHANE TESISLERI

URUNLERIMIZ

KUMLAMA KABINi
KABIN iCi KUMLAMA
KUMLAMA KAZANLARI
BOYAMA KABINi
KURUTMA FIRINLARI
AIRLESS BOYA MAKINELERI
ENDUSTRIYEL FANLI ISITICI
NEM ALMA MAKINESI
GRANUL TOPLAMA UNITESI
YEDEK PARGALAR

@ 0216 766 39 88 @ www.akgmakine.com

Postane Mah, Erman Aydiner Sk.
No 2E, Tuzla/istanbul

@ info@akgmakine.com
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KUZEYIN OGLU

VOLKAN
KONAK

éé

Gectigimiz Mart ayinda, Karadeniz'in hir¢in dalgalarini sesiyle notalara doken,
yiiregimizde hem memleket kokusu hem de derin bir hiiziin birakan bir ustayi ugurladik.
Volkan Konak, sadece bir sanatci degil; siirle, ezgiyle ve ylirekten gelen nagmelerle
hayatimiza dokunan bir ses oldu. Dik durusunu hi¢ degistirmedi, goriisinu hic saklamadi.
Onun tiirkiilerinde ¢cocuklugumuzu, 6zlemlerimizi ve umutlarimizi bulduk. 2012 yilinda
roportaj yapma serefine nail oldugumuz Volkan Konak icin son gorevimizi, dergimizin bu
sayisini onun ismine adayarak yapmak istedik.

COCUKLUK VE iLK YILLAR
Trabzon'un Macka ilcesinde, 27 Subat 1967
tarihinde dunyaya gelen Volkan Konak,
Karadeniz'in hir¢in dogasiyla sekillenmis
bir cocukluk gecirdi. Cok cocuklu,
muUtevazi bir ailenin ferdi olarak buyuyen
Konak’'in hayati, kOyde gecen sessiz ve
sade gunlerinicinde sekillendi. Daglarin
eteklerinde yankilanan kemence sesleri,
ona muzigin yalnizca bir eglence degil,
bir yasam bicimi oldugunu ogretti. Henuz
kucuk yaslarda halk muzigiyle tanisan
Konak, duydugu her ezgiyi bellegine
kazidi, kalbinde biriktirdi.

Egitim hayatina Macka'da baslayan Volkan
Konak, muzige olan ilgisini ilerletmek icin
istanbul Teknik Universitesi Turk Musikisi
Devlet Konservatuvari’na girdi. Bu, onun
hayatindakiilk buyuk kiritma noktasiydi.
Teknik bilgiyle dogustan gelen hissiyat

7

birlesince ortaya bambaska bir sanatcl
ciktl. Hem Karadeniz ezgilerihem de
Anadolu'nun dort bir yanindan derlenen
turkulerle harmanladigi tarzi, onu kisa
surede farkli bir noktaya tasidi.

KARIYER BASLANGICI
Konservatuvar egitimi sonrasinda Volkan
Konak, sanat hayatina yoresel muzik
derlemeleriyle adim atti. 1987 yilinda
Macka yoresinde derledigi halk ezgilerini
yorumlayarak itk albimu Sularin Horon
Yeri’'ni yayimlad.

Bu calisma, Karadeniz'in horon kultUrunu
ve turkUlerini kayit altina alarak Konak'in
muzik kariyerinin temelini olusturdu.
Ardindan Konak beste calismalarina
yonelerek kendi 6zgun muzik tarzini
gelistirmeye basladi. Nazim Hikmet,
Yasar Mirac, Omer Kayaoglu, Sunay Akin

ve Sabahattin Ali gibi taninmis sairlerin
eserlerini bestelemeye koyulan sanatcl,
halk muzigi tinilarina bu siirsel dokuyu
ekleyerek kendine has bir Uslup yaratti.

Volkan Konak, itk derleme albUmunun
ardindan ©zgun eserlerini ardi ardina
clkarmaya basladi. 1993 yilinda
yayimladigr Efulim albumu, onun ilk
Ozgun calismasi olarak genis kitlelerce
taninmasini saglad.

1994 yili Ekim ayinda dinleyicilerle
bulusturdugu Gelir misin Benimle
albUmuyle basarisini pekistirdi.

Bu donemde askerlik gorevi nedeniyle
kariyerine kisa bir ara veren sanatcl,
hizmetini tamamladiktan sonra 1996'da
dcuncu albmu Volkanik Parcalar Uzerinde
calisarak birkac ay icinde piyasaya sundu.
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CIKIS YILLARI VE CERRAHPASA
1990'larin ortasindan itibaren Urettigi
yaklasik 50 beste ile halk muzigi
alaninda kendine 6nemli bir yer edindi;
bu calismalar neticesinde Gazeteciler
Cemiyeti basta olmak Uzere cesitli

kuruluslar tarafindan yilin sanatcisi secildi.

2000'liyillarda da uUretkenligini surduren
Volkan Konak, 2000 yilinda Dogan Muzik
Company (DMC) etiketiyle Simal Ruzgarl
albimunu yayimladi. Ardindan 2003'te
Maranda ve 2006'da Mora albumleri
dinleyiciyle bulustu.

Bu albumde yer alan Cerrahpasa
sarkisi'nin video klibi yayinlandiginda
Volkan Konak asil ¢cikisini yakaladt.

CERRAHPASA SARKISININ
HiKAYESIi

Sarkinin sozleri, Konak'in ablasi Nuran
Bahcekapili tarafindan yazilmisti.
Konak’in babasi kanser oldugu donemde
Cerrahpasa Tip Fakultesi Hastanesi’nde
tedavialtina alinmisti. Sarki, ailenin bu
donemde yasadigi zorluklari siirsel bir
dille anlatiyordu. Volkan Konak bu sarkiyi
babasl icin besteledi.

Urrfr'ﬂ'r'_l'f.'.'.‘.‘.'!!"--

bdead T rves

Cernobil dolayisiyla ailesinde ve
Karadeniz'de kanser vakalarina sikca
sahit olan Volkan Konak, bu yuzden
cep telefonu kullanmaz, kanserojen
urdnlerden her daim uzak dururdu.

MUZiK KARIYERI

Volkan Konak Maranda ve Mora'nin yanina,
2009 yilinda en cok tutan albumlerinden
Mimoza'yi ekledi. Bu albumde yer alan
Yarim Yarim, Goklerde Kartal Gibiydim,
Aynalar ve Mimoza Cicegim, en ¢cok
dinlenen sarkilari oldu. Bu album ona
2009 ve 2010 yillarinda Altin Kelebek ve
Kral Miizik 6dillerinde En lyi Halk Mizigi
Erkek Solist odullerini getirdi. Duayen
sanatcl 3 kez Altin Kelebek aldi. Sanatgl
20711yilinda da TRT tarafindan En Iyi Halk
MUzigi Sanatcisi odulune layik goruldu.

Volkan Konak daha sonra 2012'de

Lifor albUmunu yayinladi. 2015 yilinda
yayinladigi Manolya albumu ise Aleni
Aleni sarkisiyla buyuk begeni topladi.
Ayni albumde yer alan Magusa Limani,
Yalan Dunya ve Dertli Yoldas turkuleri
en cok dinlenen sarkilar oldu. 2017
yilinda yayinladigi Klasikler 1albimu ile
en begenilen sarkilarini piyasaya surdu.

2019 yilinda yayinladigi Dalya albumu ise
sanatc¢inin son albumu oldu.

TUM SEVENLERINi DERINDEN
YARALAYAN ERKEN VEDA
Volkan Konak, Kuzey Kibris Gazimagusa'ya
giderken, kimse onun son konseri
oldugunu bilmiyordu. Sanatcl, konser
sirasinda fenalasarak yere yigildi. Kalp
krizi geciren ve kalbi duran sanatclya kalp
masajl uygulandi. TUm mudahalelere
ragmen kurtarilamayan Volkan Konak, 31
Mart gecesi 58 yasinda hayata gozlerini
yumdu.

Usta sanatcinin naasi, vasiyeti Uzerine
babasinin da mezarinin bulundugu,
Macka'daki ceviz agacinin altina gomuldu.

Volkan Konak, 58 yil stren yasami
boyunca, cok degerli sanat eserleri Uretti.
Yaptigi sosyal sorumluluk hamleleriyle
onlarca insana ve canliya dokundu.
Okuttugu onlarca dgrenci ile egitime ve
gelecege hatri sayilir bir destek verdi.
Usta sanatcl, nakis nakis islenmis fikirleri
ve cumleleriyle once kalplere sonra da
hafizalara kazindi.
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DETAY BiYOGRAFI

Volkan Konak'in ideolojisi, bireyin
Ozgurlugu, dogaya saygl ve insana
duyulan sevgi etrafinda sekillendi. Siyasi
kimliklerden cok, insani degerleri One
cikarmayi tercih etti. Ozellikle cevre
duyarliligr konusunda yaptigi cikislar ve
memleketinin dogasini korumaya yonelik
durusu, onu sadece bir muzisyen degil, bir
kanaat onderihaline getirdi. “Sadece sarki
soylemek yetmez, yasadigin topraklara
da sahip cikacaksin” cumlesi onun hayata
bakisini Ozetler niteliktedir.

Volkan Konak iyi bir devrimci ve iyi

bir AtatUrkcU'ydu. “Sanatci dalkavuk
olmamali” diyen Konak fikirlerini acikca
soylerdi.

Volkan Konak'in bir konserinde sarf ettigi
cumleler, buyuk begenitoplamis ve
yillarca insanlar tarafindan paylasitmisti:
“Insanlar benim bestelerimi begenmezse,
olsun! Biraz burulurum ama begenmeyen
insanla ahbaplik ederim. Tuttugum takimi

begenmeyen insanla ahbaplik ederim.
Hicbir sey olmamis gibi yemegimiyerim.
Sevdigim kadindan hoslanmayan bir
insanla zorlansam da ahbaplik ederim
ama Turkiye'mi sevmeyen bir insanla
ahbaplik edemem. Bu Ulkede, inandigi

ugurda, yarinin yanagini, anasini, istikbalini

feda edip olen, inandigi ugurda 6len
insanlara saygisizlik yapani, en basta koca
yurekli yenilmez sdvalyemiz Mustafa
Kemal'i sevmeyen biriyle ahbaplik
edemem.”

SOSYAL SORUMLULUK
PROJELERI

Volkan Konak, dogdugu topraklarda
babasini kaybetmis 50'ye yakin cocuga
yillarca burs verdi. Bunun yani sira
Turkiye'nin cesitli yerlerinde basarili
ogrencilere burs destegi sagladi. “Bir EL
Ver”, “Karslyaka'nin Filizleri” gibi projelerin
icerisinde yer alan Volkan Konak, sokak
hayvanlariicin de bircok etkinligin
icerisinde yer ald.

AILESi VE OZEL HAYATI
Volkan Konak, 1992 yilinda esi Selma
Konak ile evlendi. Bu evlilikten 2 kiz
ve Terkek cocugu olan Konak, ailesini
genellikle kameralardan uzak tutmay!
tercih etti.

Evlendigiyillarda maddiimkansizliklardan
oturu dugun yapamayan Volkan Konak,
2023 yilinda, evliliginden tam 31yil sonra
yaptigi dugunle esine essiz bir hediye
vermis oldu.

Her firsatta esine ve ¢cocuklarina olan
sevgisini dile getiren Volkan Konak, aile
yasantisina buyuk onem veriyordu.

TUZLA KONSERLERI

Volkan Konak igin ilgemiz Tuzla, cok
onemli biryere sahipti. Kendisi daha
once siklikla Tuzla'yi ziyaret ettigini dile
getirmisti. 2070 yilinda Tuzla Kafkale Spor
Tesisleri'nde, sokak hayvanlari yararina
bir konser veren Volkan Konak konserin
amacini “Sahipsiz hayvanlarin cektigi
acilara dikkat cekmek” olarak aciklad!.
Duayen sanatci son olarak 30 Agustos
2024'te, Zafer Bayrami etkinlikleri
kapsaminda Tuzla sahilinde sevenleriyle
bulusmustu.
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DETAY BiYOGRAFI

®

198

Macka yoresinde
yaptigi derleme
calismalarindan olusan
ilk albUmunu yayinladi.

®

2003

Maranda albimu ve
icerisinde yer alan
Cerrahpasa sarkisiyla
en buyuk c¢ikisi
yakaladi.

®

2009

Halk Muzigi Erkek
Sanatci dalinda ilk
Altin Kelebek odulunu
kazandi. Daha sonra 2
kez daha bu odiile layik
gorulda.

®

2011

TRT tarafindan TRT
Muzik Odiilleri'nde
iki odulle basarisi
taclandirildi.

®

1993

ilk 6zglin albimii olan
Efulim’i yayinladi.
Albimdeki tim
sarkilarin bestesi
kendisine aitti.

®

2009

Bircok hit parcayi
barindiran Mimoza
albumunu yayinladi.

Kuzeyin Oglu
TV programiyla
ekranlara merhaba
dedi. Program,
samimiyetiyle cok
sevildi.

®

2019

Dalya isimli albimunu
yayinladi. Bu albim
Volkan Konak’in
yayinladigi son albim
oldu.
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COK OZEL ODEME

Tuzla'nin incisi Mercan'da
Ayricalikh Bir Yasam

Mehmet Bey
Villalar:

Eksioglu Haneks, sizler icin ayricalikli yasam
alanlari tretmeye devam ediyor. istanbul'un
gizli cenneti, Tuzla'nin incisi Mercan
bolgesinde, bélgenin yapisina uygun
villalarimizda yasayacak, 6 seckin ailemizden
biri olmak i¢in bizi arayin!

OZELLIKLER

® 7/24 Givenlik ve Kamera ® Kapali Otopark
@ Mustakil Aclkk Havuz @ Tripleks

Satis Ofisi: ) T
Yayla M. Hacilar Cd. Eksioglu Deniz @ WhatsApp iletisim:
Vildiz1 St. A Blok Nod Tuzla/IST 0555 800 00 80

www haneks.corr



2012 YILINDA YAPTIGIMIZ

VOLKAN KONAK

ROPORTAJI

éé

Takdir gormek giizel sey. Zaten bizim madalyamiz bunlar, biz bunlar icin kosuyoruz.
Oliimciil diinyada degmez ama bunlar bizim riitbelerimiz. Halkimizin tevecciihii, ben
gercekten cok sansliyim. Kolay olmadi, 25 sene oldu ama ben Hatay'dan Edirne’ ye
Diyarbakir' a kadar bu insanlarla temas kurdum. Ama benzincide ama bir otoparkta ama
baska bir yerde, suirekli o insanlara dokundum, tokalastim, sohbet ettim ve bu kalabaligi
gozlerininicine baka baka olusturdum.

2012 yilinda, o donemdeki Genel Yayin
Yonetmenimiz, Tuzlali radyocu Gurdal
Cakir'in dergimiz icin Volkan Konak

ile yaptigi roportajdan, akilda kalan
bolumleri, usta sanatcinin anisina sizlerle
paylasmak istedik.

Roportajin basinda, insanlara 6nem
veren biri olarak, insanliga mesaiji
sorulmasi lzerine;

“Ben yasadigim surece ve yasayacagim
surece ki Uc asagi bes yukari ne kadar
yasayacagimi biliyorum: bir insan
dunyaninyasina gore kelebek kadar
kisa yasiyor. Bu sureyi severek sevilerek
gecirmeyi hedefledim. Hicbir onyargim
yoktur, hi¢c kimsenin duygularinin

ve emeginin Uzerine basmamaya
calisiyorum. inancina asla basmiyorum.
Dolayislyla seviyorum, seviliyorum

' B

ve insanlara sevgi pompalamaya
calislyorum. Sanat yaparak insanlara
moral olmaya, moralvermeye
calisiyorum. insanlara hic yalan ve sahte
duygular beslemedim. O gun hangi ruh
halindeysem dyle davraniyorum. insanlar
da sagolsun inandiriciigimizi gorduler ve
biylk tevecciih yasiyoruz. insanlara sunu
soyluyorum; sevgiyle isikla kalsinlarama
kendilerini cok bnemsesinler ve cesur
olsunlar”

Gecen bu sureicinde peki
muzigin yani sira 6zel hayatta

hic degisiklikler oldu mu? (2009-
2012 yillarinda verdigi albim arasi
hakkinda sorulan soru)

Evet... Daha dunyali oldugumu
hissediyorum. Cok sukur Behcet'imiz
(2012 yilinda kaybettigi bateristi Behcet

Turkekul'dan bahsediyor) harici buyuk
tramvatik olaylar yasamadim. Ama
tabi hastane ziyaretlerimiz cok oluyor,
onlarin isteklerini yerine getirmeden
yapamiyorum. Mesela Cerrahpasa’ nin
oldugu albimun senesinde 7-8 kisi
gommustum ailemden. Teyzemin kizi
ablam bile ithamur toplarken agactan
dusmustu oldd mesela, Kazim oldd,
babam oldu... Dolayisiyla yaptigim sarki
neyle beslenmissem Oyle oldu.
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Aklima simdi geldi ama sormak
istiyorum. ‘Kadinim’ kelimesi

sizinle buyuk bir anlam kazandi,
6zdeslesti bence sdyleminizden
dolayl. Normalde toplum icinde
altinda bircok sey aranan bir kelime,
tereddiitlii yaklasilan bir kelime...

Cokiyi yakaladin Gurdal. Cunku biz
kadinim derken nefesin nefesine
vurmasini kastetmedik. Kutsal bir
varliktan bahsediyoruz. O yuzden

bunu boyle algilayanlara selam olsun.
Ruhu terbiye olmus insan bunu dogru
algilayabilir. Mesela benim en buyuk
Ozelligim nedir biliyor musunuz,

bir beyefendi asla yanindaki bir
hanimefendiyi benden kiskanmaz.
CUnkd benim onunla kesinlikle goz goze
gelmeyecegimi bilir. O yuzden orada ben
hakkatten kadinim derken, gercekten
kaplyl aciyor o ve naftalin kokan
elbisesiyle iceri girdigini goruyorum. Her
zaman soyluyorum, saclarindan gunah da
aksa hic onemli degil ben sdylerken ¢ok
dolu soyluyorum.

Peki Volkan Konak tatillerini
nasil geciriyor, kafasini dinlemek
istediginde neler yapiyor?

Ben gezmeyi cok seviyorum,
Avrupa’daysam kendikaravanimla
gidiyorum. Seyahat etmeyi cok
seviyorum cunku bu dunyaya bir daha
gelmeyecegimi biliyorum. Dolayisiyla
dlnyaylyasamak istiyorum. Yasam bize
sunulmus en guzel armagandir, ben de
bu armaganin hakkini vermek istiyorum.
Sinirlara katitmam, sanki dunya benim
babamin maliymis gibi, avucumun
icindeymis gibi yasiyorum. irlanda’ nin

USTASANATCI
VOLKAN KONAK
ANISINA 2012 YILI

ROPORTAJIMIZ

cimenlerine niye gitmeyeyim, Kanada’'nin
ormanlarini niye gérmeyeyim? Dunya
bizim. Birileri sinirlari belirlemis ulkeler
olusmus, banane...

Sehirler arasi yolculuklarda araci siz
kendiniz kullaniyorsunuz sanirim?

Evet, Karadeniz'lioldugumuz icin
herseyimiz ters bizim. (gulUyor..)
istanbulicinde sofor kullaniyorum ama
istanbul disinda sofér ucakla gider,
aracl ben kullanirim. CUnku uzun yolda
araba kullanmak bir huner, matematik
gerektiren biris... Herkese canini teslim
etmeyeceksin ki bizim soforimuz iyidir
ama yine de bir kaza yapacaksam kendi
elimden olmall...

Volkan Konak hangi yérenin
sarkilarini, turkdulerini sever peki?

Kayserive Yozgat'in tlrkulerini cok
severim mesela... Yozgat Surmeli
cesitlemeleri, Kayseri' nin Gesi
Baglari’'ndan tutun da bircok eseriklasiktir
mesela...

O zaman yazilan sarkilar turkiilerle
simdikiler arasinda buytuk farklar
goriyorum ve Uzuliyorum
aslinda...

O zaman daha kent yasantisi bu kadar
yoktu ve insanlar daha ¢cok yazmaya
konsantreydi. Simdi insanlar internetten
daha mekanik paylasiyorlar, 0 zamanki
ozanlar yok simdi dogru. Ben de bunu
bildigim icin yayla evime gidiyorum
Macka' da 1800 metre yuksekte. Oraya
gidiyorum, orada sarj olup sarkiyazmaya
calisiyorum. Son albumdeki Ruzgar isimli

sarkimi Hamsikoy’ de yazdim mesela.
Orada toprakla temas halindeyken cok
farkli duygularda oluyorsun. Ve enteresan
birsey, cogu insan yildiz kaymasini
hatirlamiyordur ama ben sabahlara kadar
yildiz kaymalarinrizliyorum. En gtzel

yani da hic kimse yok orada, sadece ben
ve yabani hayvanlar, doga... Orasi benim
yumurtlama yerim, cok naturel bir yer...

Gercek ask uzakta olan diyor bir de
Volkan Konak?

Off, ben seviyorum o sanclyl... Belki de
ben mazosist miyim acaba? Bilmiyorum
bu donemde var mi ama ben ¢ok pis aslk
oluyorum. Ben hayattan kopuyorum,
ylrtmeyi bile unutuyorum. Olimcill,
slimiine ask yasiyorum. insanlar bence
bencilliginden aski bitiriyor. Hic kimse
birbirine onu satin almis muamelesi
yapmasin. Sahiplenmemek, cok
bogmamak lazim, zgurlik dnemli.

Hak verilmeyecek gibi degil...
Volkan Konak bize son olarak neler
soylemek ister?

Sunu soyluyorum, albumler bizim
madalyalarimizdir. Biz albim satisindan
herhangi bir kar elde etmiyoruz, biz
paramizi sahneden kazaniyoruz.
Albumlerin basarisi bize baska geri
donusler sagliyor. O yuzden emek verilen
bu albumlere insanlar da 2 paket sigara
parasina, menekse parasina kiysinlar
eger begeniyorlarsa ama sakin korsan
almasinlar... Ben onu kabullenemiyorum,
bende affiyok cunku... Ben insanlari

cok seviyor ve Gnemsiyorum,sevgiyle
kalsinlar, 1sikla kalsinlar ve onlar da
kendilerini cok sevsinler. Bir baskasina da
hayran olmasinlar ama onu da sevsinler.
Benim hayranlarimdan ziyade sevenim
vardir. CunkU hayranim dedigin zaman
biraz asagi cekersin kendini, kendini asagi
cekmesin ama kendine hayran olup bizi
de sevmeye devam etsinler. Turkiye’mi
sevmeye de devam etsinler, cesur
olsunlar. Son olarak da sunu soylemek
istiyorum; yagmurlu bir gunde yazdigim
‘Kadinim’ siirini dinleyin ve dustnun bunu
yazan birisinin kotu olma intimali var mi?
Hatiram olsun. Sana ve ekibine de sonsuz
sevgilerimle...
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CiZMENIN TOPUGU

ADRIYATIK VE iYON
DENIZI’NIN BULUSTUGU

PUGLIA

éé

italya’nin giineydogusunda yer alan Puglia, dingin atmosferi, tarihi kdyleri, lezzetli

mutfagi ve masmavi sahilleriyle tipik bir Akdeniz kacamagi sunuyor. Ucsuz bucaksiz
zeytinliklerle cevrili bu bélge, kalabalik turizm rotalarinin disinda kalmasiyla da dikkat

cekiyor. Yaz aylarinda deniz keyfi yapmak, tas sokaklarda kaybolmak ve yerel tatlari

kesfetmek isteyenlerin kesfetmesi gereken Puglia’yi birlikte inceliyoruz.

italya’nin glineyinde, cizmeye benzetilen
ulkenin topuk kisminda yer alan Puglia,
tarih, deniz ve gastronominin i ice gectigi
Ozgun bir rota sunuyor. Roma, Floransa
gibi klasik italya duraklarinin gdlgesinde
kalsa da, Puglia; karakteristik mimarisi,
bozulmamis kiyilari ve yerel hayatin
ictenligiyle ziyaretcilerini kendine hayran
birakiyor. Hem kesfetmeye merakli
gezginler hem de sakin bir yaz kacamagi
yapmak isteyenler icin ideal bir alternatif.
Bu rehberde, Puglia’nin dort farkl sehrini
kapsayan dolu dolu bir rota ciziyoruz.
Yolculugumuz, bolgenin en buyuk sehri
ve ayni zamanda giris kapisi olan Bari'den
basliyor. Ardindan, kartpostallari andiran
Trulli evleriyle un salmis Alberobello,
sonrasinda ise zeytin agaclarinin
golgesinde yukselen barok mimarili sehir
Lecce bizleri bekliyor. Turumuzu, kayaliklar
uzerine kurulu sahil kasabasi Polignano a
Mare'de tamamliyoruz.

7

. GENEL BILGI

Puglia'nin baskenti ve en buyuk sehri. Tarihi limani, dar sokakli eski sehir
bolgesi (Bari Vecchia) ve leziz sokak yemekleriyle Akdeniz'in hareketli ruhunu
yansitir. Puglia'yl kesfetmek isteyenler icin en uygun baslangic noktasidir.

Lecce:
“GUneyin Floransa’s!” olarak bilinen Lecce, barok mimarisiyle buyuler. Sanata
ve tarihe merakli gezginlericin vazgecilmez bir duraktir.

Alberobello:
UNESCO Dunya Mirasi listesinde yer alan Trulli evleriyle Unlu Alberobello,
masals bir atmosfere sahiptir.

Polignano a Mare:
Bembeyaz evlerin denize bakan kayaliklar Gzerine kurulu oldugu bu kasaba,
hem kartpostallik manzaralari hem de serin sulariyla Puglia’nin en romantik
duraklarindan biridir.
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PUGLIA'NIN BA$KENTi: BARI
Puglia’ninidari ve ticari merkezi olan

Bari, ayni zamanda bolgenin en buyuk
sehri. Pek cok gezgin icin sadece bir gecis
noktasl gibi gorunse de, eski sehri, liman,
yoresel lezzetleri ve samimi atmosferiyle
kesfedilmeye deger bir baslangi¢ noktasl.
Bari Vecchia'nin tas sokaklarinda yururken
hem tarihi mimariyi hem de canli yerel
hayati gozlemleyebilirsiniz. Puglia’nin
otantik ruhunu hissetmek ve yavas bir
tempo ile gezmeye baslamak istiyorsaniz,
Bari mukemmelbirilk durak.

BARI'YE NASIL GiDIiLiR?

Bari Karol Wojtyla Havalimani'na

(BRI) istanbul'dan aktarmasiz ucuslar
dUzenleniyor. Ucus suresi yaklasik 2
saat 10 dakika. Havalimanindan sehir
merkezine tren, otobus ya da taksiile
yaklasik 20-30 dakikada ulasilabiliyor.
Toplu tasima oldukca yaygin ve uygun
fiyatll. Sehir merkezinde konakliyorsaniz
pek cok yere yuruyerek ulasmak mumkun.
Yine de kisa mesafeler icin bisiklet
kiralama da iyi bir secenek.

GEZILECEK YERLER

Bari, tarihiyapilar ve liman manzarasiyla
birlesen sicak Akdeniz havasi sunuyor.
Sehrin en eskiyerlesimi olan Bari Vecchia,
dar tas sokaklari, renkli camasiriplerive
sokakta makarna acan teyzeleriyle Unlu.
San Nicola Bazilikasi, Romanesk mimarinin
eniyi orneklerinden. Deniz kiyisinda
yuruyus yapabileceginiz Lungomare N.
Sauro sahilyolu da gun batimiicin ideal.

SIHIRLI ALBEROBELLO
Alberobello, Puglia’nin en ikonik ve
buyuleyici kasabalarindan biri. Adini

sikca duymamis olabilirsinizama beyaz
tas duvarli, konik catili Trulli evleri'ni bir
yerlerde mutlaka gormusstuntzdur. Bu
masalsl evler, kasabayl adeta bir acik hava
muzesine donusturuyor. 1996’da UNESCO
Dunya Mirasl Listesi'ne alinan Alberobello,
sakinligi, tarihi dokusu ve essiz mimarisiyle
sizigecmisin icinde huzurlu bir yurdyuse
davet ediyor.

ALBEROBELLO'YA NASIL GiDiLiR?
Bari'den yaklasik 1saatlik bir tren veya
araba yolculuguyla Alberobello’ya
ulasmak mumkun. Tren istasyonu sehir
merkezine cok yakin. Gunluk turlar da
duzenleniyor ama kasabanin tadini
doyaslya clkarmak isteyenlericin 1gece
konaklama onerilir. Sehirici oldukca ktcuk
ve tamamen yuruyerek gezilebilir. Yokuslu
tas sokaklar rahat ayakkabilar gerektiriyor.

GEZILECEK YERLER

Kasabanin iki ana bolgesi var: Rione Monti
ve Aia Piccola. Rione Monti, hediyelik
esya dukkanlari, kafeler ve Trulli evlerine
donusturulmus kucuk galerilerle dolu.
Aia Piccola ise daha az turistik ve hala
yerel halkin yasadigi Trulli evlerinden
olusuyor. Trullo Sovrano (iki katli tek

Trulli evi), Trulli mimarisini anlamak icin
mutlaka gorulmeli. Trulli Kilisesi (Chiesa di
Sant’Antonio) de benzersiz yapisiyla dikkat
cekiyor.
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GUNEY'iN FLORANSA'SI LECCE
italya’nin glineyinde, Salento bolgesinin
kalbinde yer alan Lecce; gosterisli barok
mimarisi, altin renkli tas yapilari ve

canli kulturel atmosferiyle “Guneyin
Floransa'si” olarak aniliyor. Hem tarihi
hem de sanatsalyonuyle dikkat ceken
bu sehir, klasik Roma kalintilarindan
tiyatrolara, el sanatlari atolyelerinden
sik kafelere kadar bircok strprizle dolu.
Lecce, Puglia gezinizin en estetik ve
entelektlel duragiolabilir.

LECCE'YE NASIL GiDILiR?
Bari'den Lecce'ye trenle yaklasik

1,5-2 saatte ulasabilirsiniz. Eger
Alberobello’dan geliyorsaniz, once Bari'ye
donmeniz gerekebilir. Ara¢ kiralama bu
bolgede zaman kazandirabilir.

Sehir merkezi oldukca kompakt
oldugundan yurUyerek gezmek keyiflidir.
Ara sokaklarda rastgele girmekten
cekinmeyin; her kose basinda ayri bir tarihi
gUzellik sakli olabilir.

GEZILECEK YERLER

Lecce'nin barok karakterini tanimak icin
sehirdeki baslica yapilardan olan Santa
Croce Bazilikasl ve Piazza del Duomo
mutlaka gorulmeli. Roma Amfi Tiyatrosu

sehrin antik gecmisini, Castello Carlo Vise
askeri tarihini temsil ediyor. Zanaatkarlarin
ellerinden cikan Lecce tasindan heykeller
ve suslemeler, kUcUk diikkanlarda hala
yasatiliyor. Ozellikle kagit hamurundan
yapilan cartapesta sanati, Lecce'ye 6zgu
onemli bir elisciligi ornegi.

POLIGNANO A MARE

Kirectas! kayaliklarin zerine kurulu evler,
altlarinda gurultuyle carpan dalgalar ve
daracik tas sokaklardan acilan Adriyatik
manzaralarl... Polignano a Mare, hem doga
hem de romantizm arayan gezginlericin
Puglia’nin en etkileyici kasabalarindan biri.

Siir gibi kasaba olarak anilmasi bosuna
degil; sokaklarinda yururken beyaz
duvarlara yazilmis italyanca dizeler size
eslik ediyor. Unli “Volare” sarkisinin
yaraticisi Domenico Modugno'nun
memleketi olan bu sahil kasabasi,
kesfetmesi kolay, unutmasi zor bir yer.

POLIGNANO A MARE'YE NASIL
GIDILIR?

Bari'den trenle yaklasik 30 dakikalik

kisa bir yolculukla Polignano a Mare'ye
ulasabilirsiniz. Havalimanindan arac
kiraladiysaniz, kasabaya ulasim yaklasik 45
dakika surtyor.

GEZILECEK YERLER

Kasabanin kalbi sayilan Lama Monachile
Plaji, yuksek kayaliklar arasinda sikismis
kucUk ama etkileyici bir kumsal. Manzara
icin Ponte Borbonico Uzerinden mutlaka
bir fotograf molasi verin. Eski sehir
sokaklari, deniz manzarali teraslar ve
kucuk sanat galerileriyle dolu. Grotta
Palazzese adlidogal magara icine kurulu
restoran ise yalnizca lezzetiyle degil
atmosferiyle de meshur. Domenico
Modugno’'nun bronz heykelini de
gormeden gecmeyin.
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PUGLIA’DA NE YENIR?

Puglia mutfagi, italyan yemek kiltirinin
en 0zgun ve lezzetli kollarindan biridir.
Yoresel malzemelerin tazeligi ve sadeligi
ile hazirlanan yemekler, gurmeleri
memnun edecek cesitlilik sunar. iste
Puglia'da tadina bakmaniz gereken baslica
lezzetler:

Orecchiette: Puglia denince ilk akla
gelen yemektir. Kicuk kulakcik seklindeki
bu el yapimi makarna adini da seklinden
alir (italyanca orecchio “kulak” demektir).
Genellikle rapini denilen yabani brokoli
yapraklari (cime dirapa) veya taze
domates sosu ile pisirilir.

Taralli: istah acici atistirmalik denince
akla taralli gelir. Minik simit bicimindeki
kitir krakerler, zeytinyadi ile yogrulmus
hamurdan yapilir ve firinlanir. Karabiberli,
rezene tohumlu, aci biberli, hatta sarapli
gibi cok cesitliaromalari vardir.

Panzerotti: Puglia sokak lezzetlerinin
yildizlarindan biridir. Yarim ay seklinde
kapatilmis, ici eriyen mozzarella peynirive
domates sosuyla dolu kizarmis bir hamur
isidir.

Focaccia Barese: italya'nin her
bolgesinde focaccia ekmegi vardirama
Bari usull (Focaccia Barese) bambaskadir.
ince hamurlu ve tzeri bol zeytinyagli
olan bu ekmek, cherry domatesler ve
zeytinlerle sUslenerek tas firinda pisirilir.

Deniz Uriinleri: Puglia, cevresini
saran denizlerin nimetlerinden bolca
faydalanir. Ozellikle ¢ig deniz mahsulleri
gelenegiyle taninir - taze yakalanmis
karides, istiridye, deniz kestanesi gibi
urunler limanlarda ¢ig olarak limon
sikilarak yenir. Bunun yani sira cozze
ripiene (icli midye, pirin¢ ve peynirle
doldurulup pismis), fritto misto (karisik
kizarmis deniz Urtnleri tabagi) gibi
lezzetleri de deneyebilirsiniz. Brindisi ve
Taranto tarafi midyeleriyle unliyken,
Polignano ve Monopoli taptaze balik
restoranlariyla doludur.

Peynirler: Puglia’nin en Unlu peyniri
kuskusuz taze burrata ve onunic kremasi
sayilan stracciatella peyniridir. Andria
sehricivarinda ortaya ¢lkan burrata,
mozzarella dis kabugunun icine taze
krema ve tel tel parcalanmis mozzarella
doldurularak yapilan bir peynir lezzet
bombasi diyebiliriz.

Tatllar: Puglia tatli konusunda da
iddiall. Ozellikle Salento bolgesine 6zgl
pasticciotto mutlaka denenmeli. Disi kiyir
hamur, ici yogun bir pastaci kremasiyla
dolu bu tartolet, sicak sicak sunulur. Bir
diger yoresel tatliise sporcamuss adl
verilen, iki kat milfoy hamuru arasinda
kremayla yapilan ve Uzerine pudra sekeri
serpilmis kucuk pastalardir. Son olarak,
gelato yani dondurma italya’nin her
yerinde oldugu gibi Puglia'da da harika;
Ozellikle incir, badem, limon gibi yoresel
malzemelerle hazirlanan ev yapimi
dondurmalarin tadina bakin.

icecekler: Puglia sicaginda serinlemek
icin ideal bir icecek, Lecce'nin Unlu Caffe
Leccese’sidir. Soguk kahveye badem
surubu ve buz eklenerek hazirlanan

bu icecek yaz aylarinda ferahlatir.
Alkolsuz bir diger secenek olarak bari
civarinda populer olan granitelli (meyveli
buz-ezmesi) deneyebilirsiniz. AlkollU
iceceklerde ise Puglia’nin kirmizi saraplari
basrolde: Primitivo di Manduria ve
Negroamaro gibi Uzumlerden yapilan

yogun govdeli saraplar yemeklerinize
eslik edebilir. Yemek sonrasiicin de
yerel bitkilerden yapilan Finocchietto
(rezene likoru) veya Mirto (mersin likord,
gerci Sardunya kokenlidirama Puglia’da
da bulunur) gibi hazmettirici likorler
sunulabilir.

Restoranlar

Puglia mutfagini deneyimlemekiicin
sehirlerdeki trattoria ve osteria denilen
aile isletmesi lokantalari tercih etmek
gerekir. Ornegin Ostuni'de kayalarin
icine oyulu sik atmosferiyle Unlu Osteria
del Tempo Perso, taze deniz urunlerive
evyapimi makarnalariyla meshurdur..

Alberobello’da ise kendi bahcesinde
yetistirdigi Urdnlerle servis yapan
Trattoria Terra Madre, ciftlikten sofraya
konseptini basariyla uygulayan sevimli bir
mekandir.

Eger essiz bir deneyim ariyorsaniz
Polignano a Mare’'de deniz magaras!
icindeki Grotta Palazzese Restorani

dUnyaca Unludur; magaraninicinde dalga
sesleri esliginde aksam yemegi sunan bu
mekan, romantik bir atmosfer arayanlar
icin birebir.
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PUGLIA'DA NE ALINIR?
Puglia, zeytinlikleri, seramik atolyeleri

ve geleneksel Uretimiyasatan kucuk
esnaflariyla alisverisi sadece bir tiketim
degil, kulturel bir deneyim haline getiriyor.
Bolgeden donerken valizinizi hem lezzetli
hem de anlamli hediyelerle doldurmak
isterseniz iste birkac oneri:

Zeytinyagi: Puglia, italya'ninen
buyUk zeytinyagi Ureticisi. Bolgeye 0zgu
Coratina ve Ogliarola zeytinlerinden
uretilen yaglar oldukca aromatiktir.
Kucuk aile ciftliklerinden alinan soguk
sikim drdnler, hem mutfaginiza hem de
sofraniza kalite katar.

Primitivo ve Negroamaro
Saraplari: Salento bolgesine 6zgu bu iki
Uzum cesidi, Puglia saraplarinin yildizidir.
Koyu kirmizi, guclt aromali bu saraplar,
hem kaliteli hem de fiyat/performans
acisindan oldukca avantajlidir. Ucakla
donerken sivi kisitlamasina takilmamak
icin yerel ureticilerden vakumlu paket
seceneklerini sorabilirsiniz.

Taralli ve Domates Konserveleri:
Taralli, Puglia’ya 6zgu, bagel ve biskuvi
arasinda kalan tuzlu atistirmaliklardir.
Ayrica, guneste kurutulmus domatesler
veya konserve halinde satilan passata di
pomodoro da Puglia mutfagini evinize
tasir.

Seramikler: Ozellikle Grottaglie
kasabasl, yUzyillardir el yapimi seramik
dretimiyle taniniyor. Trulli figurlu

minyaturler, zeytin desenli tabaklar ve
el boyamasi kaseler oldukca populer.
Carsilari dolasirken atolyeden ¢ikan
urunleri dogrudan sanatcisindan almak
mumkun.

Tekstil ve El Yapimi Uriinler: Lino
(keten) kumaslar, geleneksel danteller ve
elde dokunan masa ortuleri, anneler ve ev
dekorasyonu meraklilarricin mtkemmel
hediyelerdir. Lecce ve Alberobello
sokaklarinda bu Urunleri satan minik
dukkanlar sikca karsiniza cikar. Gormeden
gecmeyin.

PUGLIA'DA FESTIVALLER:
Puglia yaz aylarinda sadece sahilleriyle
dedil, enerjisi yuksek festivalleriyle de
dikkat cekiyor.

La Notte della Taranta -
Agustos, Salento Bolgesi:
Guney italya’nin en biiyiik halk mizigi
festivali. Geleneksel Tarantella dans,
cagdas muzikle harmanlanarak sahneye
tasiniyor. Final konseri genellikle
Melpignano'da yapiliyor ve tim gece
suren aclk hava dans etkinlidi, turistlerin
yogun ilgisini cekiyor.

Festival della Valle d'Itria -
Temmuz-Agustos, Martina
Franca:

Klasik mUzik tutkunlar icin benzersiz bir
deneyim. Barok saraylarin avlularinda
gerceklesen acik hava opera ve
konserlerle sanat dolu bir atmosfer
sunuyor. Uluslararasi sanatcilar da
festivale sikca katiliyor.

Sagra del Vino - Eyliil, Leverano:
Sarap Ureticilerinin katildigi, acik alanlarda
duzenlenen tadim ve gastronomi
festivalidir. Yalnizca icki degil, yerel
lezzetler, konserler ve dans gosterileriyle
de keyifli bir ortam sunar. Katiim
serbesttir, muzik ve kultur odakli bir
deneyim yasanir.

BUNLARA DiKKAT EDIiN

italya’da bir cok tarihi sehir
merkezinde ZTL (Zona a Traffico
Limitato) uygulamasi vardir,
Puglia’'daki Bari, Lecce, Ostuni gibi
sehirlerde de eski kent merkezine
yabanci arac¢ girisi kisitlidir. Aracinizla
bilmeden bu bolgelere girerseniz
ceza alabilirsiniz.

Puglia geleneklerine bagli bir
bolgedir ve Ozellikle kucuk
kasabalarda 6gle arasi siesta kulturu
devam eder. Genelde 13:00 - 16:00
arasl bircok dukkan, market, hatta
restoran kapanabilir.

Yazin Puglia gunesi yakici olabilir.
Ozellikle Temmuz-Agustos’ta
disarida gezerken gunes kremi, sapka
ve su sisesi tasimak cok onemli. Saat
11:00-16:00 arasinda acik havada
uzun yurayusler yapmamaya,
golgede dinlenmeye 0zen gosterin.

Turistik noktalarda ingilizce
anlasmak genelde sorun degil
ama ¢ok turistik olmayan yerlerde
ingilizce bilen kisi sayisi azalabilir.
Temel birkac italyanca kelime
ogrenmek (gunaydin, tesekkurler,
hesap lutfen vb.) isinizi kolaylastirir
ve yerellerin sempatisini kazanir.

Geleneksel trattoria’larda coperto
(kuver Ucreti) adi altinda kisi bas!
2-3 € hesap eklenir, sasirmayin.
Servisten memnun kalirsaniz bir
miktar bahsis (genelde %5-10)
birakmak kibarlik olarak gorulur ama
zorunlu degildir.
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KUCUK ISLETMELERIN BUYUK RisKi:

MARKA HAKKI
IHLALLERI

6é

Yeni bir isletme kurarken isme karar vermek, logoyu secmek ve tabelayi asmak ¢cogu
zaman heyecanin en bliyuk parcasidir. Ancak bu yaratici siirecin arka planinda ¢ogu
kucik isletmenin atladigi cok kritik bir detay var: marka tescili. “Zaten baska kim bu
ismi distinecek ki?" diyerek kullanilan pek cok marka ismi, aslinda baska biri tarafindan
coktan sahiplenilmis olabilir. Ve iste o zaman, yillar siiren emeginizin, kurumsal
kimliginizin ve musteri sadakatinizin bir baskasinin elinde hukuki avantaja donismesi

Bundan 15-20 yil oncesine kadar ‘yaptim
oldu’ gibi bir marka yaratma zihniyeti
vardi. Sosyal medyanin bu kadar yogun
kullanilmadigi donemlerde arastirma
yapmadan kullanilan markalar, uzun
yillar gozden uzak kalip yasamini
surdurebiliyordu.

Ama artik durum boyle degil. 21 yildir
reklam sektortindeyim. Ayrica 15 yildir
da kendi reklam ajansimi isletiyorum.
Bu surecte karsilastigim hatalar, guncel
dolandiricilik hikayelerive dogru
yontemler hakkinda daha basit bir

anlatimla sizlere yol gostermek istiyorum.

EN ZOR ADIM iSiM BELIRLEME
SURECI

Yeni bir marka yaratmak, girisimciler
icin cok heyecan verici bir surec.
Ozellikle ilk girisimiyse. Cogu kisiicin

bu sureci cocuklarina isim koymaktan
daha zor olarak tanimlayabilirim.

CUnkU hem benzersiz, hem kusursuz
olmall. Gel gelelim, bu her girisimcinin
ustlenebilecegi bir surec degil. Bunun
icin dogru bir marka arastirmasl, sektor-
isim uyumu ve en onemlisi bir hikayeyle
tamamlanmasli gerekiyor.

isten bile degildir.

7?

HERKESE BILiRKiSi MUAMELESI
YAPMAYIN OZELLIKLE MALI
MUSAVIRLERE

Bir girisimcinin en buyuk hatasl, marka
rotasini ¢izerken yanlis yerden yola
clkmasl oluyor. Genelde girisimcilerimizin
ilk tanistigi kisiler mali musavirler

oluyor. Kafalarindaki ismi genelde
onlarla paylaslyorlar. Bugune kadar

isim onerisinde bulunan mali musavir
gormedim ama uygunluk konusunda fikir
yuruten ve girisimcileri hataya dusuren
mali musavirler ile karsilastim. Bunun
sebebi de marka kontrolu ile sirket ismi
kontrolunU ayni goérmeleri. Burada sizi
uyarmam gereken husus sudur: “Sirket
tescili icin uygun olan isim, marka
icin uygun olmayabilir.” Vergi
mukellefi olmak ile marka sahibi olmak
farkli seylerdir.

Ayrica sirket ismi ile marka ismiayni
olmayabilir. Acikcasl benim icin sirket
isimleri, marka kadar dnemli degil. Bir
sirket birden fazla markaya da sahip
olabilir. Bu sebeblerden otlru marka
konusunda yardimciniz marka yetkinligi
olan reklam ajanslari ve patent vekilleridir.

GORUS ALMADAN BIiR iSME
BAGLANMAYIN

Genel olarak yasanan buyuk sikintilardan
birisi de bilmeden tescilli bir markaya
odaklanmis girisimciyi bu fikrinden
uzaklastirmak ve yeni bir markayla bag
kurmasini saglamak oluyor. Genelde
girisimciler, isimlerini kendi kafasinda,
arkadas ya da aile ortamindaki
sohbetlerde belirliyor. Bu sohbetlerde
ortaya ¢ikan ve baglandiginiz isim
genellikle tescilli bir marka cikiyor.
Unutmayin, sizin dustinduguntzu
dustinmus olabilecek insanlar da var.

“ALAN ADI BOSTA, BOYLE BiR
iSLETME YOK” DUSUNCESi
Girisimciler buna nasil alisti bilmiyorum
ama domain tescilinden marka kontrol
etme gibi bir salgin hastalik mevcut.
Ornegin xcaferestoran.com bos, boyle bir
isletme de mevcut degil diyerek marka
belirleyebiliyorlar. Gel gelelim bir marka,
baska bir girisimci tarafindan tescillenip
rafta tutuluyor olabilir. Ya da benzerlikten
golyiyebilirsiniz. Ornegin ahmetyapi.com
bos olabilir ama Ahmet insaat diye bir
firma vardir. Sizin marka tescili almaniza
engel olabilir.
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YUzZUNUZE VURABILECEK
GERCEKLER

Bircok kucuUk isletme, faaliyet gosterdigi
sektorde baska bir firmaile ayniya da
benzer ismi kullandiginin farkinda bile
olmadan blUyumeye devam ediyor. Ta

ki bir gun posta kutusunda resmi bir
ihtarname bulana kadar... Marka hakki
ihlalinde bulunan birisletme; dnce
kullanimi durdurma cagrisi alir, ardindan
dava acilabilir. Bu surecte tabela, sosyal
medya hesaplarl, web sitesi, kartvizitler,
menuler ve hatta sirketin ticaret unvani
bile degistirilmeye zorlanabilir. Ustelik
bu sadece prestij kaybi degil; reklam
butcesi, kurumsal kimlik calismalari ve
musteri sadakati gibi yillarin emegi de
sifirlanmis olur. Bazi durumlarda tazminat
odeme yukumlultgu bile dogabilir.
Gecmiste birisletmeye acilan isim
benzerliginden dolay! ‘yoksun kalinan
kazan¢' davasina sahit olmustum. Bu
durumlarda hakim, ismi kullandiginiz
sure boyunca kazandiginiz paranin belli
bir yuzdesini tazminat olarak ddemenize
hukmedebiliyor.

SARK KURNAZLIKLARINA
GiRMEYIN, HARF OYUNLARI
TEHLIKELi OLABILIR

ismin sonuna eklediginiz bir harf, eger
anlamiya da ses benzerligini bozmuyorsa
bu sizin 6zgun bir marka yarattiginizi
gostermez. Markanin sonuna kelime
eklemeniz riski ortadan kaldirmaz. Marka
sahiplerinin itiraz hakki mevcuttur. Yani
ornegin ‘slay’ diye bir markayi ‘slayy’ ya
da ‘slay cafe’ olarak taklit edebileceginiz
anlamina gelmez.

PATENT BASVURUSU SONRASI
DOLANDIRICILARA DiKKAT

Son zamanlarda patent basvurusunu
yaptigimiz firmalara, patentin ¢cikmasina
1hafta kala, dolandiricilar tarafindan
telefon aciliyor. Turk Patent Kurumu’'ndan

Serhat Koriik
Sorumlu Yazi Isleri Muduru
serhat@lacivertmedya.com

aradiklarini soyleyip, tescil belgesiicin
faturalarini gondereceklerini ve ddeme
yapmasl gerektigi soyleniyor.

Bu gibi bir durumla karsilasirsaniz,
reklam ajansinizi ya da patent vekilinizi
bilgilendirin. Patent streci boyunca ne
itiraz icin, ne de marka tescili icin Turk
Patent Kurumu kimseyle telefonla
iletisime gecmez.

MARKA YARATIRKEN NASIL BiR
YOL iZLENMELI?

Buldugunuz isme glveniyorsaniz,
mutlaka arastirmasini Turk Patent
Kurumu uzerinden yapin. Cogu girisimci
kendi markasini kendiyaratir. Anlattigimiz
olumsuzluklar sizi dogru fikirden de
uzaklastirmasin.

Marka tescili konusunda mutlaka
alaninda uzman patent vekilleriile
calisin. Ben ozellikle yaklasik 10/y|ld|r, ayni

N

zamanda fikri sinai haklar avukati olan

bir patent vekili ile calisiyorum. Marka
itirazlarina savunma yaparken diger
patent vekillerinden bir adim onde oluyor.

Acele etmeyin, iyi dustnun ve en dogru
karari vermeye calisin.

Marka ve reklam ajanslariyla
calismaktan cekinmeyin, sizi mahgup
etmezler. Hem arastirma, hem de
dogru ismi bulma konusunda, kapisini
calabileceginiz en dogru kuruluslardir.

Markayla birlikte bir hikaye yaratin.
Markayla uyumlu sloganlariniz olsun.

Birden fazla sinifta patent alin. Ornegin
bir kafe aclyorsaniz, yarin, bu kahveyi
paketleyip satabilmek icin Uretim sinifini
da alin. internet satislari ve reklam
kampanyalari icin de sinif basvurusu
yapin.

Tescil basvurusunu yapmadan,
ismi aciga ¢ikarmayin, sosyal medya
hesaplarini paylasmayin, isletmenize
tabela ya da afis asmayin.




Nisanur TAVUS

Makeup Artist
instagram.com/nisanurtavus
nisanurtvss@gmail.com

DOKUNUSLARLA

Yaz mevsimi, hafiflik ve 1siltinin sezonudur. Cilt nefes almali ama ayni zamanda dogal
bir etkiyle dikkat cekmeli. Bu donemde ince yapili, nem bazli fondotenler ya da sadece
renkli nemlendiriciler tercih edilebilir. Bronz tonlar ve krem alliklar, yazin vazgecilmezi-
dir. Aydinlatici ise abartiya kagmadan, giin batiminin sicak pariltisini yakalayacak sekilde
uygulanmali. Dogal kaslar, suya dayanikli maskara ve dudaklarda hafif renkli gloss ya da
balm... Yaz makyajinin felsefesi net: Az urlin, ¢ok etki.

KULLANABILECEGINIiz iPUCU:

URUNLER Urin seciminde karmasikliktan
Hafif yapili, SPF iceren renkli uzak durmak dnemli. Koleksiyonun
nemlendiriciler yildizlarini belirleyin ve yaz boyunca
— Krem bazli bronzer ve alliklar sadik kalin.

— Suya dayanikli maskaralar

— Seffaf veya hafif renkli gloss’'lar MAKYAJ ONCESINDE CiLDIiN
— Transparan sabitleyici pudra BAKIMI

(yalnizca gerekli bolgelere) iyi bir makyaj, iyi bir ciltle baslar.
Yazin cilt daha fazla yaglanabilir
ama ayni zamanda susuz kalma riski
tasir. Bu yuzden:

— Hafif ama yogun nemlendiren bir
krem kullaniltmali

— Cilt tipine uygun bir SPF mutlaka
tercih edilmeli

— Makyaj dncesinde cilt temizlenip
toniklenmeli

— Soguk tonik veya yuz misti iPUCU:
kullanarak gozenekler toparlanabilir

ve makyaj daha fresh bir gorinim

kazanir

Not: Cilt ne kadar iyi hazirlanirsa,

makyaj o kadar az Urunle etkileyici

olur.
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Hani bir cimle vardir, “Biz babadan boyle gordiik.” diye. Her ne kadar artik bilgiye
ulasmak cok daha kolay olsa da 6grendigimiz bazi seylerin ortak ogreticisi babalardir.
Sizler icin Babalar Guinu'ne 6zel olarak bu ogretileri derledik.

Simdilerde hayat misterek olsa da i I _ - ARABA KULLANMAK

gectigimiz yillarda evdeki bazi gorevler
babalara ait olurdu. Aileler kiz ve erkek
cocuklarina ogretecegdi seyler konusunda
gorev paylasimiyapardi. Ornegin kizlar
annelerinden guzel tatliyapmayi
ogrenirken, erkekler ise babalarindan
tadilat-tamirat islerini 6grenirdi.

Araba kullanmak sadece
direksiyonu cevirmek degil;
aynalarr ayarlamak, lastik
basincini bilmek, vites gecisini
hissetmektir. itk uzun yolda yan
koltukta otururken gosterdigi
sabirla, surdsun bir refleks
degil, bir sorumluluk oldugunu
babalarimizdan ogrendik.
Cogumuz ilk direksiyon dersini
babasindan aldi. Hatta babasi

Evet, tahmin edebiliyoruz. Kulaga

biraz cinsiyetci bir anlatim gibi geliyor.

Bu listemizde biz, bu isler erkek isidir
demiyoruz. Sadece Babalar GUnu'ne ozel,

hos bir nostalji yapmak istedik. Bu seferlik iLK MAC'NA usta sofor olanlar, sellektor
sizden babalarimiz icin musaade istiyoruz. E dilinden, yol kenari tesislerine
L . , GITMEK’ Ul kadar bircok kupon bilgiye
CUnkl bazi anilar sadece o donemin TUTMAK cahiptir
ritUelleriyle hatirlanir. Bahcede hortumla
cicek sularken cebinden klcuk bir caki Takim tutmak, genelde aileden
¢ikaran, pazar guint tornavidayla duvara gelen bir 6zelliktir ve cogu
askitakan, mag izlerken yanina kimseyi aile ayni takimin taraftari olur.
yaklastirmayan babalarla buytduk. Bugin GUNUMUZzUN orta yas ve yetiskin
o anlara guluimsuyor, bellegimizde kalan o grubunun biytk cogunlugu,
kucuk detaylara tesekkur ediyoruz. tuttugu takimi babasindan miras
almis, ilk macina babasinin elini
Ve belki de bu yazi vesilesiyle, uzun tutarak gitmistir. Yenildigimizde
suredir aramadigimiz babamiza bir televizyonu kapatip gucli
telefon acar, halini hatirini sorariz. Cinku kalmay!, kazandigimizda
zaman geciyor, ama bazi ogretiler hala ise deliler gibi sevinmeyi
bizimle yasiyor. Tum babalarin Babalar babalarimizdan 6grendik.

GUNU'NU kutluyor, bizi biz yapan katkilarina
minnetle selam duruyoruz.
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MANGAL YAKMAK

Mangal yakmak sanattir ve bu sanatin usta

bir sanatcisi vardir. Babalarimiz... Hafta sonu
teras keyiflerinde, ya da toplu aile pikniklerinde
adeta bir orkestra sefi gibi mangalin basina
gecer. Once mangalin dogru sekilde yanmasini
saglar, sonra etleri bir teknik direktor gibi sirayla
sahaya surer. Kimse babadan hizlimangal
yelleyeyemez. GozunUzde canlandi degil mi?

BASARI ORANI DUSUK
TADILAT, TAMIRAT iSLERI

“Ne gerek var ustaya? Ben simdi hallederim.”
cumlesiyle baslayan ama genellikle ustanin isini
daha da zorlastiran streclerin yaraticisi babalardir.
Yine de vida, civata, somun islerini babalarimizdan
ogrendik. Ozellikle mobilya, musluk, elektrik tamiri
gibi konularda becerikli olduklari kadar, elektronik
hususunda bir okadar basarisizlardir.

BAHCE ISLERI

Budama, capalama, hortumla sulama... Bahceyle
ilgilenmek onun hem terapi hem gorev alaniydi. Topraga
saygl duymayi ve yesilin kiymetini bahcede terleyerek
ogrendik. Ayrica bir alan acmaya gerek yok ama
bahcede yapilan isler arasina babayla araba yikamay da
ekleyebiliriz.

LAMBAYI SONDUR, MUSLUGU
KAPAT

Cimri degil tasarrufluydu. Isik acik kalmissa bir

bakisi yeterdi. “Bosuna yanmasin” dedigini bin kere
duymusuzdur. Tasarrufun sadece para degil, bilin¢
meselesi oldugunu bize o 6gretti. Kazanmanin
zorlugunu bildigi gibi harcamanin da dikkatli yapilmasi
gerektigini anlatir dururdu.

=~
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Doga, milyonlarca yildir arilarin vizildayan kanatlarina emanet. Bu kiiciik arilar, cicekten
cicege polen tasiyarak bitkilerin Gremesine yardimci oluyor. Diinyadaki cicekli bitkilerin
yuzde 75'i gibi bliyuk bir kismi, Greyebilmek icin hayvan tozlastiricilara ihtiya¢ duyuyor
ve en etkili tozlastiricilar da arilar. Bu sayede meyveler, sebzeler ve yemisler olusuyor;
yani soframizdaki besinlerin hatiri sayilir bir boliimiindii arilara borcluyuz.

Yilda 235 ile 577 milyar ABD dolari
degerindeki klresel tarimsal Uretim
arilarin hizmetine dayaniyor. Arilar
yalnizca tarim Urunlerini degil, yabani
bitkileri de tozlastiriyor. Ormanlarda,
cayirlarda gordugumuz meyve veren
bitkiler, orman guld, kekik gibi dogal
bitkiler arilar sayesinde ¢cogaliyor. Bu da
kuslardan buytk memelilere kadar pek
¢cok canlinin besin bulabilmesi demek.

Ornegin yaban mersini, kabak, karpuz
gibi Urtnlerin verimiarilarin varligina
neredeyse tamamen bagiml; arilar
olmazsa bu urunler ¢cok azalir, fiyatlari
yukselir ve doganin dengesi bozulur.
Dahasl, arilar bal, polen, ari sUtu gibi

7

mucizevi urunler de sagliyor. Bal,

binlerce yildir hem gida hem sifa kaynagi;
arilarin Urettigi balmumu ve propolis

ise kozmetikten tibba pek cok alanda
kullaniliyor. Yani arilar, doganin gorinmez
iscileri olarak hem ekolojik hem ekonomik
acidan buyuk isler basariyor.

EKOSISTEME VE GIDA ARZINA
ETKILERI: ARILAR OLMAZSA?
Arilarin yok olmaya yUz tuttugu bir
dunya, ekosistem icin felaket anlamina
gelir. Bitkilerin blyuk bolumu tohum

ve meyve Uretemez hale gelir. Bu da
bitkilerle beslenen boceklerin, kuslarin
ve diger hayvanlarin yiyecek bulamamasi
demektir. Yani besin zinciri zayiflar,

biyolojik cesitlilik biiyiik darbe alir. insanlar
icin de sonu¢ vahim olur: Bircok meyve,
sebze ve yemis piyasadan kaybolabilir
veya cok luks hale gelebilir.

Badem gibi tamamen ari tozlasmasina
bagli Urunlerin rekoltesi duser ve fiyatlar
ucar. Ktresel polinasyon krizi meyve,
sebze ve sert kabuklu yemis fiyatlarini
ciddi oranda yukseltebilir. Ornegin

Cin'in bazi bolgelerinde elma ve armut
agaclarinin ciceklerini insanlar tek tek elle
tozlastirmak zorunda kaldi cUnku ortada
bu isi yapacak yeterince arl kalmamisti.
Arilar sayesinde Ucretsiz yapilan buisin
insanlarca yapilmasi, tarimin maliyetini ve
zorlugunu katbekat artiriyor.
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girmez? Iste burada arilarin inanilmaz yol kenarlari, hendekler, akarsular gibi bazi
METROPOLLERDE VIZILDAYAN navigasyon yetenekleri devreye giriyor. gorselleriakillarinda tutabiliyorlar. Kovana
ARILAR Arilar adeta birer minyatur GPS gibi giris ise hic de kolay degil. Her koloninin
Arilari genelde kirlarla, cicek tarlalariyla calisiyorlar. Bilim insanlari, bal arilarinin kendine has bir kokusu oluyor ve bekci
Ozdeslestirsek de, son yillarda sehir yon bulmak icin birden fazla mekanizmayi  arilar, kovana girenin koloniye ait olup
yasaminda da arilara sikca rastlaniyor. bir arada kullandigini kesfetti. olmadigini ayirt edebiliyor.
Betondan ormanlarda bile cicek bulan
bal arilari, kentlerde, kimyasal tarim Oncelikle arilar, glinesi pusula TUm bu bilgiler isiginda arilar gin
ilaclarindan uzak kaldigricin olum riski de gibi kullanabiliyor, bunun yaninda icinde kovanindan 9 kilometre kadar
azaliyor. New York gibi metropollerde, gokylzundeki polarize 1sigin desenini uzaklasabiliyor. Bu, normal bir insan
aricilik yasaginin kalkmasiyla birlikte algilayarak yon tayin edebiliyorlar. Ayrica boyuyla kiyaslandiginda, birinsanin 560
onbinlerce ari kolonisi sehir yasamina arilar gorselisaretleme ile agac bolgesi, km yolyUrtmesine esdeger bir mesafe.

dahil edilmis bulunmakta. Hatta bazi
makalelerde, ari nUfusunun sehirdeki
insan nUfusunu gectiginden bahsediliyor.

ARILARIN NAVIGASYON
MUCIZESIi

Onca ari sehirde ucusup dururken akla
gelen sorulardan biri: Her ari kendi
kovanini nasil buluyor? Binlerce kovandan
olusan bir arilikta, arilar nasilyanlis yuvaya
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ARI NUFUSUNDAKIi TEHLIKELI
AZALMA

Ne yazik ki son yillarda ari
populasyonlarinda endise verici bir dusus
yasaniyor. Bilim insanlari ve ciftciler, bazi
bolgelerde ari kovanlarinin bosaldigini,
kolonilerin aniden ¢oktugunu raporluyor.
Bu fenomene Koloni Cokusu Bozuklugu
(Colony Collapse Disorder) adi verildi ve
tam olarak nedeni hala tartisiliyor. Ancak
uzmanlar arilarin azalmasinin ardinda
birkac temel etken oldugu konusunda
hemfikir:

Pestisit ve Tarim ilaclari: Yogun
tarimda kullanilan bazi bocek ilaclari
arilar icin zehir etkisi yapabiliyor. Ozellikle
neonikotinoid turd tarim ilaclarinin arilar
uzerindeki oldurucu etkisi kanitlandi.
Kirsal bolgelerdeki asiri pestisit kullanimi,
ari 6lumlerinin baslica nedenlerinden biri
olarak goruluyor.

Habitat Kaybi: Monokultur tarim (tek
tip Urdn ekimi) ve sehirlesme yuzunden
arilarin beslenecedgi cicek cesitliligi
azaliyor. Yol kenarlarindaki yabani ¢icekler,
kirlar ve orman acikliklari giderek yok
oluyor.

iklim Degisikligi: Mevsimlerin kaymasi,
hava sicakliklarindaki ekstrem degisimler
arilari olumsuz etkiliyor. Ornegin ilkbahar
erken gelip cicekler actiginda, arilar
henUz faal degilse bu nektar firsatin
kacirabiliyorlar.

Hastaliklar ve Parazitler: VVarroa
akarlari gibi parazitler, ari kolonilerine
ciddi zarar veriyor. Ayrica fungal ve viral
hastaliklar da kovanlari zayiflatiyor.

Hava Kirliligi: Arastirmalar, egzoz
dumani gibi kirleticilerin ciceklerin yaydig
kokularr degistirdigini, arilarin gicek
kokularini algilamasini zorlastirdigini
gosteriyor. Koku sinyalleri karisan arilar
yiyecek bulmakta zorlaniyor ve bu da
koloninin verimini dusurayor.

ARILARI KORUMAK iCiN NE
YAPABILIiRiZ?

Ari Dostu Bitkiler Ek: Balkonunuzda,
bahcenizde ya da mahalle parkinizda
arilarin sevdigi ciceklere yer verin. Tek
tip cicek yerine farkli mevsimlerde acan
cesitli bitkiler ekerseniz, arilar yilboyu
besin bulabilir. Ozellikle lavanta, biberiye,
adacay!, kekik, nane gibi kokulu bitkiler
arilari adeta kendine ¢eker. Bunun yani
sira aycicegi, aynisefa (kadife cicegi),
zinya, verbena (mine cicegi) ve yonca gibi
bol polenli-nektarli cicekler de arilaricin
ziyafet sofrasidir.

Pestisit Kullanimini Azalt: Kendi
bahcenizde veya tarim arazinizde
mumkun oldugunca kimyasal ilaclardan
uzak durun. Ozellikle arilara zararli
neonikotinoid iceren ilaclardan kacinin.

Yerel Bal ve Ari Uriinlerini Destekle:

Aricilikla ugrasan yerel Ureticilerden

bal, propolis, polen satin almak, hem
sagliginiza hem arilara yarar. Bu Ureticiler
ne kadar cok desteklenirse, o kadar cok
kovan yasatilabilir.

AriYuvalarina Saygi Goster: Evinizin
catisinda, bahcenizde yabani arilarin
veya yaban arilarinin yuva yaptigini
gorurseniz panik yapmayin. Eger tehlike
arz etmiyorsa birakin kalsinlar; onlar da
zararsliz sekilde polen toplamaya devam
edeceklerdir.

Son olarak, arilarin populasyonunun
korunmasini dunya olarak saglamazsak
nasil bir tehlikenin olusabilecegini
anlamaniz acisindan bazi istatistikleri
paylasalim. Eger dunyadaki ari nufusu
yarlyariya azalirsa, 39 farkli ana gida
maddesinin fiyati yaklasik 8 kat artar. TUm
arinufusu yok olursa, dunyadakiyasam 4
yil gibi bir strede son bulur.

Balkonunuza dikeceginiz bir lavanta,
alisveriste sececeginiz organik bir drun,
cocuklarmiza arilari korkulacak degil saygl
duyulacak canlilar olarak tanitmaniz...
Hepsi birer parca. Cunku arilar varsa hayat
var ve bu kucuk dostlarimiz, onlara kol
kanat germemizi bekliyor.
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Psk. Biisra Terakye
Psikolog
busraterakye@gmail.com

AILE VE

Sinav donemleri, genclerin yasaminda sadece akademik bir siire¢ degil, ayni zamanda
duygusal bir esiktir. Bu donemde yasanan kaygilar, cogu zaman bireyin i¢ duinyasiyla si-
nirli gibi goriinse de, aslinda aile dinamiklerinin gliclu bir yansimasi. Bu slirecte ailelerin
kendi sinav kaygilarini ve beklentilerini fark edip yonetmesi, cocuk lizerinde gereksiz bir

baski olusmasini engeller. Ailenin etkisi cogu zaman goz ardi edilse de cocuklarin sirtladi-
g1 yuk cogunlukla sadece kendi beklentileri degil, ebeveynlerinin ylikledigi anlamlardir.
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icin gecmesi gereken bir engel degil;
ogrenme yolculugunun bir parcasi olarak
gormeyi ogrenir.

GETIRDIGi YUK
Aileler cogunlukla cocuklarinin basarili
olmasinristerken, farkinda olmadan

onlarin Uzerindeki baskiyi artirabiliyor. BQSA.RIYI YENIDEN
“Sen yaparsin”, “Bu sinav senin gelecegin”, DUSUNMEK

Elbette her ebeveyn cocugu icin en
iyisiniister. Ancak bu “en iyi", cocugun
bireysel farkliliklarina saygl gostererek,
onun duygusalihtiyaclarini gozeterek
ve basari tanimini ¢cok boyutlu ele alarak
sekillendiginde anlam kazanir. Ornegin,
aileler kendi basari tanimlarini esnek

“Bak, herkes calistyor” gibi iyi niyetli
cumleler, cocuk icin bir destek degil,

yuk haline gelebilir. Bu sdylemler yerine,
ebeveynlerin kendi duygularini da ifade
ederek, “Kaygilandigini biliyorum, beraber
¢cOzelim” gibi mesajlar vermesi, cocugun
kaygisini hafifletir.

KOSULSUZ KABUL NEDEN BU
KADAR ONEMLI?

Sinav kayglsl yasayan cocuklarin en cok
ihtiyac duydugu sey, sadece basaril
olduklarinda degil, basarisiz olduklarinda
da kabul edildiklerini hissetmeleri. Cunku
sinav kaygisl, sadece bilgi eksikliginden
degil; cogu zaman kabul gorme
kaygisindan beslenir. “Sen yaparsin”

gibi destekleyici sozler oldukca kiymetli
olsa da cocuklarin asilintiyaci olan
“yapamasan da yanindayim” givenini
hissedebilmektir. Nitekim “basarisiz
olursam sevilmem” inancl, sinavdan daha
agir biryuk. Bu turyaklasimlar, basariyi
bir varolus meselesi haline getirmenin
onune gecer ve cocugun degerini yalnizca
performansina indirgemekten kurtarir.
BAyle bir ortamda buyuyen cocuk, sinavi
ailesinin sevgisini ve gururunu hak etmek
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tutarak, sure¢ odakli geri bildirimler
sunduklarinda, cocuklar kicuk adimlari
da basarili kabul etmeyi ve 6zgUvenlerini
korumayi 6grenir. Basarili olmak sadece
prestijli bir okula yerlesmek degildir; kendi
potansiyelini tanimak, hedef koymak,
zorluklarla bas edebilmek ve duygusal
dayaniklilik gelistirebilmektir. Bu da ancak
guvenli, destekleyici ve kabul edici bir aile
ortaminda mumkun.

AILELER ICIN YOL HARITASI
Peki, aileler ne yapabilir?

En basta cocugun sinav strecine degil,
onun bir birey olarak ne hissettigine kulak
vermek gerekir. Aile ici rolmodel olma
durumu da etkileyicidir; anne babanin
kendi kaygilarini nasil yonettigi, cocukicin
canli bir ornek teskil eder. Duygularina
alan agmak, kaygisini kicumsememek ya
da dramatize etmemek; sadece yaninda
olmak bile guclu bir destek olusturur.
Aile ici iletisimde “basar!” yerine “caba”,
“karne”yerine “emek’”, “sonu¢” yerine
“surec” vurgusu yapilmalidir. Ayrica, hedef
belirlerken cocugun mutlaka soz hakkinin
olmasi, ortak kararlarla motive edici bir
calisma plani olusturulmasina yardimci
olur.

COCUKLARA KALAN

DUYGUSAL MIRAS

Unutmayalim ki sinavlar gecicidir, ama
cocuklarin bu donemde edindigi duygusal
izler kalicidir. Aileler, cocuklarinin zihinsel
basarisindan cok, duygusal saglamulgini
besleyip desteklediklerinde; yalnizca bir
sinavi degil, hayata dair bircok zorlugu
birlikte asabilecekleri guclu bir bag
kurarlar. Ve belki de bu bag, en buyuk
basaridir.

tuzladetay.com



Kerem YESILOVA

Spor Egitmeni
keremyesilova@hotmail.com
instagram.com/keremyslova

SPOR REHBERI

30’'lu ve 40'li yaslar, erkekler icin fiziksel donlisimiin basladigi, ancak bilincli bir
yasam tarziile bu siirecin lehlerine ¢evrilebilecegi 6zel bir donemdir. Bu yas araliginda
testosteron gibi hormon seviyeleri yavas yavas diismeye baslar, metabolizma hizi azalir
ve kas kiitlesi kazanimi genclik yillarina gore zorlasabilir. Ayni zamanda toparlanma
siireleri uzar ve eklem sagligi daha hassas hale gelir. Ancak dogru bir spor ve beslenme
duzeniyle bu biyolojik degisimlerin etkisi azaltilabilir; hatta yasam kalitesi ve performans

belirgin bicimde artirilabilir.
55 tuzladetay.com e
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SPORUN ARTIK ESTETIKTEN
OTE BIR ANLAMI VAR
Genclikte estetik kaygilarla yapilan
spor, 30 yasindan sonra cok daha derin
biranlam kazanir: Saglik, dayaniklilik,
eklem guvenligi, metabolizma sagligi ve
hormonal denge... Yasla birlikte ortaya
cikan fiziksel ve hormonal degisiklikler,
dUzenli egzersizi bir tercinten ote
zorunluluk haline getirir. Bu yaslarda
disiplinli ve akillica planlanmis bir spor
programi, hem yaslanmanin etkilerini
yavaslatirhem de hayatin ilerleyen
donemlerinde karsilasilabilecek saglik
sorunlarinin énune gecer.

30-40 YAS ARASI ERKEKLER
iCiN EGZERSIZ STRATEJISI

Hedef Belirleme:: ilk adim, motivasyon
kaynaginizi netlestirmek. Hedefinize gore
programinizin icerigi degisecexktir:

Kilo vermek: Kaloriacigi ve
kardiyovaskuUler aktiviteler on planda

olmall.

Kas yapmak: Agirlik calismalari ve
yeterli protein alimi kritik rol oynar.

Kondisyon artirmak: Interval
antrenmanlar ve kardiyo cesitliligi tercih
edilmeli.

Agrisiz, saglikli bir yasam: Fonksiyonel
antrenmanlar, mobilite calismalari ve
genelvucut dengesine odaklanilmall.

Antrenman Bilesenleri:

Agirlik Antrenmani (Haftada 2-4 gin):
Kas kutlesini korumanin ve arttirmanin en
etkili yolu. Ayrica testosteron seviyelerini
destekler.

Kardiyo (Haftada 2-3 gun): Kalp saglig
veyagyakimiicin olmazsa olmaz.

Mobilite ve Esneme (Her guin 10-15
dakika): Eklemleri destekler, sakatlik riskini
azaltir.

Core (Merkez Bolge) GUclendirme: Bel
ve omurga sagligricin temel gereklilik.
Plank, dead bug, bird-dog gibi hareketler
idealdir.

Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar:

Eklemleri Koru: Agir calismaktan cok,
dogru formda ve kontrollu calismak daha
degerlidir. Isinma ve soguma egzersizleri
asla atlanmamali.

Toparlanma Suresi: Bu yaslarda vucut
genclige gore daha gec toparlanir. Kaliteli
uyku, yeterli protein alimi, bol su tuketimi
ve stres kontrolu toparlanmanin temelini
olusturur.

Testosteronu Dogal Yolla Destekle.

Adirlik antrenmanlari

Sagliklryag kaynaklari (zeytinyad,
avokado, ceviz)

D vitamini (glnes Isig1 + gerekiyorsa
takviye)

Kronik stresin azaltilmasi

wts

SAGLIKLI YAS ALMAK BiR
SECIMDIR

30-40yas arasl! erkeklericin spor

ve beslenme artik sadece biryasam
tarzi tercihi degil, ayni zamanda saglik
yatirimidir. Dogru stratejiyle hareket
eden her birey, hem fiziksel kapasitesini
uzun yillar koruyabilir hem de yaslanmayi
yalnizca takvimde kalan bir detay haline
getirebilir. Unutmayin: GUclu yas almak,
genc kalmak kadar kiymetlidir.
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Dyt. Buse Akkoyunoglu
Diyetisyen ve Beslenme Uzmani
dytbuseakkoyunoglu@gmail.com
instagram.com/ dytbuseakkoyunoglu

TATLI KRiZLERi BiTMEYEN YORGUNLUK

INSULIN DIRENCININ

SESSIZYUZU

insiilin, pankreastan salinan bir hormondur ve kas, yag, karaciger gibi kan sekerini
kullanan dokulara sekerin alinmasini ve kullanilmasini saglar.

instlin direnci, genetik yatkinli,
hareketsiz yasam tarzi ve sagliksiz
beslenme sonucu kendini gosterir.
Sekerin dokulara alinip kullanitmasi
zorlasir ve bu durumda sekerin dokular
tarafindan kullanilmasticin pankreas
daha cok insulin Uretimi icin ugras verir.
Asiri salinan insulin de aclik hissine,
daha cok yeme ve atistirmalara neden
olarak bir kisirdongu olusturur. Bu
sekilde hem insulin rezervi azalirhem de
kanda dolasan insulin miktari obezite,
hipertansiyon, ateroskleroz gibi kronik
hastaliklara ortam hazirlar.

BELIRTILERIi NASIL ORTAYA

CIKAR?

Belirtileri, sUrekli aclik hissi ve tatli krizleri
(0zellikle karbonhidrat ve seker istegi), kilo
verememe (bel cevresinde yaglanma),
yemekten sonra uyku hali, yorgunluk ve
enerji dusuklugu (odaklanma zorluguy),
cilt degisiklikleri (boyun arkasl, koltuk alti
veya kasiklarda koyu renkli, kadifemsi

cilt kalinlasmasi), hormonel belirtiler

- kadinlarda (adet dUzensizlikleri,
tlylenme), ruh halinde dalgalanmalar
(duygusal dengesizlik, konsantrasyon
problemleri) gibi hayat konforunu
olumsuz etkileyen semptomlardir.

NASIL TEDAVI EDILMELIDIR?
Tedavi, her seyden once hastada bu
durumun olusumuna sebep olan
faktorlerin belirlenmesiile baslamalidir.

Muhakkak yasam tarzi degisikligi gereklidir
ve duzenli egzersiz ile harcanan kalori
artinlip vicut yag orani azaltilmali ve
hastaya saglikli beslenme aliskanliklari
kazandirilmalidir. Gereken hastalarda

ise insulin direncini kiran ilaclarla bu
faktorlere destek olunabilir ancak sadece
ilaclar tek basina insulin direnciile bas
edemez.
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iS YERINDE

DETAY YAZAR

Av. Gizem KARAGCOP
Avukat
gzmkrcp@gmail.com

Her sabah ise gitmek bir zorunlulukken, bazilari i¢in ayni zamanda bir psikolojik savas alanina
donusebiliyor. Klicumseyici bakislar, dislayici davranislar, siirekli elestirilme ya da yok sayilma
gibi durumlar, is yerinde yasanan ve adi konmamis bir baskinin habercisi olabilir. Glinimuzde
“mobing” olarak tanimlanan bu psikolojik taciz turi, sadece duygusal degil ayni zamanda hukuki
sonuclar dogurabilecek ciddi bir sorun. Ne yazik ki bircok ¢alisan, bu tiir davranislara maruz
kalmasina ragmen haklarini bilmiyor ya da sesini cikarmaktan cekiniyor.

Mobing, is yerinde sistematik sekilde
uygulanan, calisanin itibarini zedeleyen,
psikolojik olarak baski altina alan ve uzun
vadede isten uzaklastirmayr amaclayan
davranislarin butunudur. Tek seferlik

bir tartisma ya da sert bir uyari mobing
sayllmaz; onemli olan bu davranislarin
sureklilik gostermesi ve ¢alisanda baski,
kaygt, yilginlik gibi etkiler yaratmasidir.
Mobing genellikle ast-Ust iliskisinde
gorulse de, bazen esit pozisyondaki
calisanlar arasinda da yasanabilir. Ayrica
sadece fiziksel degil, psikolojik, duygusal
ve iletisimsel yollarla da gerceklesebilir.

MOBBING HANGI
DAVRANISLARI KAPSAR?

Mobing her zaman yuksek sesli
bagirmalarla ya da fiziksel tehditlerle
yapilmaz. Bazen sessizlikle, bazen alayla,
bazen de calisani gorinmez kilarak
uyqgulanir. Sik karsilasilan mobbing turleri
sunlardir:

Surekli kUcuk dusurucu konusmalar,
alay ve ima

Gorev tanimi disinda zorlayicrisler
verilmesi

Yapilan isin surekli kicumsenmesi,
gormezden gelinmesi

Toplantilardan dislanma veya bilgi
akisinin kesilmesi

Surekli olarak performansla ilgili asilsiz
elestiriler yapilmasi
Sosyal izolasyon ya da dedikodu yoluyla
itibarsizlastirma

iSPATLAMAK ZOR MU?
MOBBING'i NASIL BELGELERIiZz?
Mobing'in belki de en zor tarafi,
yasananlarin cogunun sozlu ve dolayli
olmasl nedeniyle kanitlamasinin zor
olmasidir. Ancak bu, hak aramanin
imkansiz oldugu anlamina gelmez.

Mobing'i belgelemenin yollari arasinda
sunlar sayilabilir:

Yaziliiletisim kayitlari (e-posta, mesaj,
gorev tanimlart)

Tanik beyanlari (calisma arkadaslart,
eski calisanlar)

GuUnlUk tutulmasi: Tarih, saat ve
yasanan olayin kisa notlarla kaydedilmesi

Psikolojik destek alindiysa, psikiyatrist/
psikolog raporlari

Kamera kayitlari ya da guvenlik loglari
gibi fiziksel kanitlar

Unutulmamalidir ki, mobing magduru
olmak bir zayiflik degil, sistematik bir

magduriyetin sonucudur ve sessizt ak,

bu davranisin sirmesine zemin hazirlar.

ilk adim, genellikle kurum ici sikayet
mekanizmalarini kullanmaktir. |
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kaynaklari birimi, etik kurul veya Ust
yonetime yazili bir dilekceyle basvurmak,
hem sorun ¢cozumunde bir adim olabilir
hem de surecin belgelenmesine katki
saglar. Egeric denetim mekanizmalari
yetersiz kaliyorsa, Is Kanunu ve Turk
Borclar Kanunu cercevesinde hukuk
yollarina basvurmak mumkunddr.

Magdur calisanlar, is Mahkemesi'ne
basvurarak mobing nedeniyle tazminat
talep edebilir. Ayrica is sozlesmesinin hakli
feshiyoluna da gidebilir. Psikolojik taciz
nedeniyle ugranilan zararin karsilanmasi
icin manevi tazminat davasi da acilabilir.
Bu suUrecte bir is hukuku avukatindan
destek almak, haklarin daha etkili
savunulmasini saglar.
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DETAY ASTROLOJI

Zeynep Akbiyik
Astrolog
instagram.com/ zeynepleastroloji

HAZIRAN AYINDA

YUZLESMELER
VE BASLANGICLAR

gecisiyle birlikte ask ve degerLer
glUvence arlyor. Venus yoneticisi oldugu
Boga burcuna gecerek yuceldigi bir
konuma yerlesiyor. Bu gecis iliskilerde
sadakat,huzur ve fiziksel temas ihtiyacini
artirirken, finansal alanda daha saglam ve
gUvenli adimlar atma istegini beraberinde
getiriyor. Dogaya,bedenimize,sanata

ve yeme icmeye duskunlik artabilir. Bu
seyirde keyif alma kapasitemiz yukselir.

9 Haziran'da Merkur ve Jupiter Yengec
burcuna gecis yapiyor. Merkur'lin ve
JUpiter'in ayni gun Yengec burcuna
gecmesiyle zihin, iletisim ve buyume
duygusal alanlara kayiyor. Sezgisel
dusunme, aileyle ilgili konular, gecmise
donuk konusmalar gindeme gelir.
Jupiter'in Yenge¢ burcundaki 1 yillik
transiti boyunca ailevi genislemeler,ev
alim satimi, duygusal gelisim gibi konular
buyUme alani olabilir.

11 Haziran'da 20 derece Yay burcunda
gerceklesecek olan dolunay, bilgi, inanc,
vizyon ve adalet temalarini gindeme
getiriyor. ikizler burcundaki Glines

ile karsitlik yapan ay, bizi kendimizle
yuzlesmeye cagiriyor. Egitim, seyahat,
yayincilik, hukuki konular gibi alanlarda
tamamlanmalar ve netlesmeler
yasanabilir.

anlamlarda hayallerle gercekler arasir
sikisma yaratabilir. Genislemek isterken,
sorumluluklar bizi durdurabilir.Mars ve
Uranus karesi ise patlayici bir enerji tasir.
Ani 6fke patlamalari,kazalar, isyanlar
gorulebilir. Risk almaktan kacinmakta
fayda var.

17 Haziran'da Mars Aslan burcundan
ayrilarak Basak burcuna geciyor.
Hareket enerjisi daha planli, caliskan ve
dUzenli bir hale geliyor. Saglik, hizmet
ve sorumluluklar on planda olacak. 19
Haziran'da Jupiter ve Neptun karesi asiri
iyimserlik, kandirilma, inanc krizleri ve
belirsizlikler getirebilir. Ruhsal arayislarin
artacagi bu donemde idealize ettigimiz
kisilerden yada projelerden yana hayal
kirikligr yasanabilir.

21 Haziran'da Gunes'in Yenge¢ burcuna
gecmesiyle yaz mevsimi basliyor.
Aileyuva, aidiyet, kokler, duygusal
glvenlik on plana cikiyor. Bu gecis, ice
donus ve duygusal arinma icin uygun bir
donemdir.

22 Haziran'da GUnes'in Saturn ile yapacadi
kare aci otorite figurleriyle catisma,
sorumluluklar altinda ezilme hissi
verebilir. Yetersizlik duygusu artabilir.

qu d
kavusumu bolluk :
getiriyor. Gelisim, basarl, i
destekler on planda. Bu kaVU§um s
cok Yengec, Akrep ve Balik burclari fayda
gorebilir. l

25 Haziran'da Yengec burcunun 4
derecesinde bir Yeniay deneyimliyoruz.
Yeniay ile birlikte duygusal gtvenligimiz,
ailevi konular,ev degisiklikleri gibi konular
gundeme geliyor. Yalniz duygularla
harekete gecerken gerceklikten de
uzaklasmamak gerekiyor.

26 Haziran'da Merkur Aslan burcunda.
Bu gecisle birlikte ifade kendinden emin
ve cesur bir halaliyor. Sanatsal Gretim,
sahne, liderlik, 6zglvenli konusmalar
artarken, abartili egolardan kacinmak
gerekebilir.

Bu ay gokyUzu bizleri gerceklerle
yUzlesmeye, duygularimizi tanimaya

ve yeniden yapilanmaya davet ediyor.
idealler ve sinirlar, hayaller ve gercekler,
gecmis ve gelecek arasinda saglam bir
denge kurmak cok onemli.



21 MART
19 NiSAN

Haziran ayi sizinicin
iletisim, yakin cevre ve
kisa seyahatler temasiyla
one ¢ikabilir. Merkur'an
Ikizler burcundaki
hareketiyle zihinsel olarak
daha aktif ve 6grenmeye
acik olabilirsiniz.

11 Haziran'daki Yay
dolunayi sizi uzun vadeli
hedefleriniz, inanclariniz
ve egitim konularinda
bazi sorgulamalara
itebilir. 25 Haziran'daki
Yengec yeniaylise ey, aile
ve koklerinizle ilgili yeni
baslangiclar yapma veya
bu alanlara odaklanma
istegi getirebilir.

RSN, 23 TEMMUZ
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Haziran ayi sosyal
cevreniz, arkadasliklariniz
ve gelecege yonelik
umutlarinizla,
hedeflerinizle ilgili
hareketli bir donem
olabilir. Yeni insanlarla
tanisabilir, sosyal
etkinliklere katilabilirsiniz.
11 Haziran'daki Yay
dolunayr ask hayatiniz,
yaraticiliginiz ve
cocuklarinizla ilgili
konularda bazi 6nemli
gelismeler yasatabilir.

25 Haziran'daki Yengec
yeniayl ise i¢ dunyaniza
donme veya gizli kalmis
konularraciga cikarma
intiyaci getirebilir.

22 KASIM
21ARALIK

Haziran ayi iliskileriniz,
ortakliklariniz ve
karsinizdaki insanlarla olan
etkilesimleiniz acisindan
onemli bir donem
olabilir. Kendinizi daha
iyiifade edebilirsiniz. 11
Haziran'daki burcunuzda
gerceklesen dolunay
kisisel hedefleriniz,
gorinumunuz ve
kimliginizle ilgili baz
onemli farkindaliklara
ulasmaniza neden olabilir.
25 Haziran'daki Yengec
yeniay! ise ortak kaynaklar,
finansal konular veya
derin psikolojik sureclerle
ilgiligundemler yaratabilir.

20 NiSAN
20 MAYIS

Bu ay maddi konular,
degerleriniz ve
kaynaklariniz on planda
olabilir. Venus'in
burcunuzdaki etkisiyle
kendinizi daha cekicive
keyifli hissedebilirsiniz. 1
Haziran'daki Yay dolunayi
finansal ortakliklar, borclar
veya miras gibi konularda
bazi sonuclanmalar

veya farkindaliklar
getirebilir. 25 Haziran'daki
Yengec yeniaylise
iletisim becerilerinizi
gelistirme,yeni seyler
ogrenme veye yakin
cevrenizle iliskilerinizi
glclendirme firsatlari
sunabilir.

2, 23 AGUSTOS
) 22 EYLUL

Bu ay kariyeriniz,
toplumsal statunuz ve
hedefleriniz 6n planda
olabilir. Is hayatinizda yeni
firsatlar ortaya cikabilir. 11
Haziran'daki Yay dolunayi
ev, aile ve koklerinizle
ilgili bazi kararlar almaniz
veya bu alanda denge
kurmaniz gerekebilecegini
gosterebilir. 25
Haziran'daki Yengec
yeniaylise sosyal
cevrenizi genisletme, yeni
arkadasliklar kurma veya
gelecege yonelik planlar
yapma konusunda size
destek olabilir.

-
-

22 ARALIK
19 OCAK

: Bu ay is hayatiniz, gunluk

rutinleriniz, saglik ve
hizmet konulari on planda
olabilir. Daha organize
olmak, verimliliginizi
artirmak ve sagliginiza
daha fazla dzen
gostermek isteyebilirsiniz.
11 Haziran'daki Yay
dolunay! bilincaltiniz,
rayalariniz ve gizli

kalmis konularla ilgili

bazi aydinlanmalar veya
yuzlesmeler yasatabilir.
25 Haziran'daki Yengec
yeniayl ise iliskilerinizde
yeni bir sayfaacma,
ortakliklar kurma firsatlari
sunabilir.

21 MAYIS
21HAZIRAN

Haziran ayi sizinicin
kisisel ifade, gorinum ve
kimlik konularinda onemli
olabilir. Burcunuzdaki
Merkur enerjisiyle
kendinizi daha enerjik

ve iletisimde guclu
hissedebilirsiniz.11
Haziran'daki Yay dolunayi
ikiliiliskilerinizde veya
ortakliklarinizda bazi
farkindaliklar, netlesmeler
getirebilir. 25 Haziran'daki
Yengeg yeniayl ise maddi
konularda yeni adimlar
atma veya kaynaklarinizi
dahaiyiyonetme isteqi
getirebilir.

23 EYLUL
22 EKiM

TERAZI

Haziran ayr ufkunuzu
genisletme, yeniseyler
ogrenme, seyahat etme
veya farkli kulturlerle
etkilesim kurma istegi
getirebilir. 11 Haziran'daki
Yay dolunayi yakin
cevreniz,, iletisiminiz

ve kardeslerinizle

ilgili konularda bazi
tamamlanmalar,
netlesmeler yasatabilir.
Empati kurmaya calismak
onemli olacaktir. 25
Haziran'daki Yengec
yeniayl ise kariyeriniz

ve toplumsalimajinizia
ilgili yeni baslangiclar
yapmaniz icin uygun bir
zaman olabilir.

El

20 OCAK
18 SUBAT

Haziran ayi ask hayatiniz,
yaraticiliginiz, hobileriniz
ve cocuklarmizlailgili
keyifli ve hareketli
bir donem olabilir.
11 Haziran'daki Yay
dolunayi sosyal cevreniz,
arkadasliklariniz ve
gelecege yonelik
umutlarinizla ilgili bazi
farkindaliklar veya
sorgulamalar getirebilir.
25 Haziran'daki Yengec
yeniaylise is hayatiniz,
gunluk rutinleriniz ve
sagliginizla ilgili yeni
baslangiclar yapma

veya bu alanlarda
dlzenlemeler yapma
istegi getirebilir.

22 HAZIRAN

Bu ayic dunyaniza
donme, dinlenme ve
kendinize 6zen gosterme
ihtiyaci hissedebilirsiniz.
Bilincaltiniz ve gizli kalmis
konular ilginizi cekebilir. 11
Haziran'daki Yay dolunayi
is hayatiniz, gunluk
rutinleriniz ve sagliginizla
ilgili bazi duzenlemeler
yapmaniz gerekebilecegini
gosterebilir. 25
Haziran'daki Yengec
yeniay!ise kisisel
hedefleriniz,
gorinumunuz ve
kimliginizle ilgili yeni
baslangiclar yapmaniz
icin guclu bir zaman dilimi
sunar.

23 EKIiM
21KASIM

Bu ay ortak kaynaklar,
finansal ortakliklar,

miras veya borclar gibi
konular gundeminizde
olabilir. Derin donustmler
yasayabilir, psikolojik
olarak yogun bir
donemden gecebilirsiniz.
11 Haziran'daki Yay
dolunayr maddi

konular, degerleriniz ve
yeteneklerinizle ilgili

bazi farkindaliklar veya
sonuclanmalar getirebilir.
25 Haziran'daki Yengec
yeniayl ise yeni seyler
ogrenme, seyahat

etme veya farkli bakis
acilari kazanma istegi
uyandirabilir.

v

19 SUBAT
20 MART

Bu ay ev, aile ve kokleriniz,
duygusal guvenliginiz

on planda olabilir.
Yuvanizla ilgili konulara
odaklanabilir,ailenizle ilgili
bazi dnemli gelismeler
yasayabilirsiniz. 11
Haziran'daki Yay dolunayi
egitim, hukuki konular
veya yurtdistile ilgili
bazitamamlanmalar
netlesmeler getirebilir.25
Haziran'daki Yengec
yeniay! ise ask hayatinizda
yeni baslangiclar yapma,
yaraticiiginizi ortaya
cikarma veya hobilerinize
daha fazla zaman ayirma
firsatlari sunabilir.




Riza Gerez
Consultant Chef
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YAZ AYLARINA OZEL

FERAHLATAN
LEZZETLER

Sevgili Detay Dergisi dokuyuculari, malum sicaklar bunaltici bir hal almaya basladi.
Haziran ayina girerken sizlere yazin buhranindan cikartacak lezzetleri sunmak icin kollari
sivayip yaz esintileri ile birlikte mutfaginizda islerinizi kolaylastiracak pulf noktalari ve
hafif kahvalti onerileri ile karsinizdayim.

Oncelikle Semizotunun mayhoslugunu yansittigi enfes bir soguk corba ile baslangic
yapmak istedim. Ardindan zeytinyagli boriilce tarifi sizi bekliyor. Mikemmel kapanislar
icin de meyvelerini kendiniz sececeginiz bir tart tarifini sizlere aktarmaktan mutluluk

ONERILER:

Sebzeleri hasladiktan sonra buzlu bir suyun
icerisinde bekletirseniz rengini ve formunu
koruyarak daha lezzetli sonuclar elde edebilirsiniz.
Bu teknigimizin ismi ‘blanch’ teknigidir. Fransiz
mutfagi kultlrinde sikca kullanilir.

Sutu pisirirken 0rnegin sutlag yapacaksaniz,
tencerenizi soguk su ile calkaladiktan sonra sttu
ekleyin. Bu teknik sttunuzun yanma ihtimalini

ortadan kaldirir ve dogrudan lezzete ulasabilirsiniz.

SEMiZOTLU SOGUK CORBA

MALZEMELER!

» 625gr Normal Yogurt

» 250 gr Stzme Yogurt

» 8grluz

» 7grTaze Nane (ince Kiyim)

» 7 grDereotu (ince Kiyim)

» 500 mLSu (Soguk icme Suyu)
» 180 gr Haslanmis Bugday

» 180 gr Haslanmis Nohut

» 250 gr Semizotu

duyarim.

KAHVALTI ONERISi
GUnun erken saatlerinde sizi tok tutacak ve ayrica hazirlamasi da kolay
olan Taze Meyveli Smoothie Bowl tarifini mutlaka denemelisiniz.

MALZEMELER;

200 gr Suzme Yogurt

20 gr Bal

Taze Meyve, Granola, Chia Tohumu, Keten Tohumu vb.

YAPILISI;

Dilediginiz taze bir meyveyi bir gece onceden derin donduruca
donduralim. Dondurucan cikarttigimiz meyveyi balilave ederek pure
haline getirelim.PUre haline getirdigimiz karisimi yogurdumuza ilave
edip cirpalim. Elde ettigimiz karisimi bir kaseye dokup granola, taze
meyveler, chia tohumu, keten tohumu vb Urunler ile susleyip glne
merhaba diyebilirsiniz.

Bir gece onceden islattigimiz nohuitlarimizi ve bugdayi haslayalim. Hasladiktan
sonra suzelim ve sogumaya birakalim. Ayri bir yerde yogurtlarimizi, tuzu ve
soguk suyumuzu karistirip homojen bir hale getirelim.

Ardindan sogumakta olan nohut, bugday, ince kiyim dogradigimiz nane

ve dereotunu homojen hale getirmis oldugumuz yogurdumuzun icerisine
ekliyoruz. Yikayip kuruttugumuz semizotlarimizi corba kasesine aldigimiz
yogurtlu karisimin Uzerine bir tutam serperek servis ediyoruz.
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1kg Taze Borulce
» 4 Adet Domates
» 6griuz

» 3 Dis Sarimsak

» TAdet Sogan

» TAdet KUp Seker
» 2 grKarabiber

» 110 gr (Bir cay bardagi) Zeytinyagdi
» 110 gr Soguk su

Oncelikle borilcelerimiziyikayip ayikladiktan sonra 30 dakika limonlu suda bekletiy:
oldugumuz soganlarimizi yerlestirip ardindan borulcelerimizi duz bir sekilde ekliyoruz.
Domateslerimizin kabuklarini soyup kup kiip dograyip borulcenin Uzerine yayalim.
Sarimsaklarimizi da rendeleyip seker ve zeytinyadi ile birlikte serpistiriyoruz.

Son olarak tuz, karabiber ve suyumuzu ekleyip kisik ateste agir agir pisirmeye birakiyoruz.
Ik yada soguk olarak servis edebilirsiniz.

SEFTALI TART

» 500 grun

» 50 gr Badem Unu
» 150 gr Margarin

» 150 gr Tereyadi

» 5grVanilya

» 5grKabartma Tozu
» TYumurta

» 150 Pudra Sekeri

» Ic Harcicin;

» 200 gr Dilimlenmis Seftali
» 50 gr Seker

» 50 gr Tereyag

HAZIRLANISI |

-

——

Oda sicakligina gelmis margarin ve tereyagini karistirma kabinin icerisine alaim. Uzerine pudra sekerini ekleyelim. Mikser yardimi

ile purtzsuz bir kivam alana kadar cirpalim. Yumurtamizi ekleyip 1 dakika daha ¢irpalim. Un, badem unu, kabartma tozu ve vanilyayi
ekleyip elyardimiile puruzsuz hale gelene kadar yogurduktan sonra bir avuc kadar hamuru yuvarlayip derin dondurucuya atalim. Geri
kalan hamuru strece sarip 20 dakika dolapta dinlendirelim.

Dinlendirmis oldugumuz hamuru merdane yardimiyla acip tart kalibimiza ya da tepsiye serelim. Tepsiye sermis oldugumuz hamurun
alt tabanina catal yardimi ile delikler acalim.

170 derece onceden isinmis firinda 10 dakika pisirelim.

Ayri bir tencerede tereyagini eritip dilimlemis oldugumuz seftalileri ve sekeriilave edelim. Cok fazla karistirmadan yalnizca alt
tarafi karamelize olana kadar pisirelim. Firindan cikarttigimiz tart hamurunun icine dokUp esit miktarda yayalim. Daha once derin
dondurucuya atmis oldugumuz hamuru cikartip rende yardimi ile tartimizin Uzerine esit miktarda rendeleyip yine 170 derecede 20
dakika pisirirelim. isteginize bagli sicak ya da soguk olarak lizerine bir top dondurma ile servis edebilirsiniz.

Bu receteyi sevdiginiz bir baska meyve ile de uygulayabilirsiniz.

Afiyetle!
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DETAY ICERIK

GOOGLE VEO 3 iLE

SENARISTLER

YONETMEN Mi OLUYOR?

6é

Yapay zeka teknolojileri artik sadece gorsel tiretimle sinirli kalmiyor; anlatim gucinu
sesle bulusturarak sinema diinyasina goz kirpiyor. Google'in yeni tanittigi Veo modeli,
metinden yalnizca gercekci videolar degil, senkronize sesli ve sinematografik hikayeler
de uretebiliyor. Bu gelisme, icerik Ureticileri icin hem teknik hem de yaratici bakimdan

Google, metinden sinema kalitesinde
video Uretimi yapabilen yeni yapay zeka
modeli VEO 3’0 tanittl. Kullanicinin
verdigi kisa metin komutlarini anlayan bu
gelismis sistem, sahne gecisleri, kamera
acllarive isik efektleriyle zenginlestirilmis
gercekci videolar olusturabiliyor. Sadece
birkac saniyelik animasyonlar degil,
dakikalar surebilen yuksek cozunurluklu
videolar Ureterek icerik Uretiminde yeni
bir devrin kapisint araliyor.

nnnnillllllllull
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VEO 3'Un diger modellerden farki,
yalnizca gorsel degilayni zamanda
senkronize sesliicerikler de Uretebilmesi.
Bu Ozellik sayesinde karakterlerin dudak
hareketleri, konustuklari sesle uyumlu
olacak sekilde kurgulanabiliyor. Bu da
egitim videolarindan hikaye anlatimina
kadar pek cok alanda, izleyiciyle daha
etkili bir bag kurmayr mumkun kiliyor. Bu
tur senkronizasyon bugune kadar video
dretim modelleriicin Gnemli bir teknik
engeldive VEO bu esigi asmis gorunuyor.

yeni bir cagin habercisi.

7

Ayrica kullanicilar, olusturduklari
sahneleri metni guncelleyerek yeniden
sekillendirebiliyor. Video olusturma
surecinde yapay zekd, kullaniciyla is
birligi halinde calisan bir yonetmen gibi
davraniyor; bu da kreatif sUrecleri daha
akicr ve kisisellestirilebilir hale getiriyor.

Ayni sahnede kamera acisini degistirmek,

gecis efektleri eklemek ya da atmosferi
yeniden tanimlamak, artik sadece birkac
kelimeyle mumkun.

Su an sinirlikullanicilarla test edilen

VEQ 3, onumuzdeki donemde YouTube
icerik ureticileri, reklam ajanslari ve
egitim kurumlari tarafindan yogun olarak
kullanilacak gibi gorunuyor. Google'in
yapay zeka alanindaki bu iddiali hamlesi,
gelecekte yalnizca video Uretiminin degil,
gorselhikaye anlaticiiginin da kurallarini
yeniden yazmaya hazirlaniyor. Ornek
videoyu, sayfadaki QR kodu okutarak
izleyebilirsiniz.

s DETAY HAZIRAN 2025
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YAPAY ZEKA MUHENDISE SANTAJ YAPTI
Anthropic’in gelistirdigi Claude Opus 4 isimli yapay zeka modeli gUvenlik
ANTHROP\C testlerinden gecerken korkutucu pir gU\/enLik p‘robtemine im;a attl. Yetkimer“ .
testlerde Opus'u kurgusal olarak bir sirkette asistan olarak goreve baslatip sureci
I NTRODUCI NG takip etmeye basladi. Daha sonra modele, sirketin kendisini baska bir sistemle
o7 degistirmeyi planladigini ve bu karari alan muhendisin esini aldattiginiima eden
“Claude4 sahte e-postalar gosterildi. Opus’un yeni modeli, muhendisi ikna etmek icin %84
oraninda bu bilgileri kullanarak santaj yapmayi tercih etti.

Yetkililerin bildirdigine gore Opus 4 genellikle etik yollara basvurmayi deniyor,
karar vericilere ikna e-postalari gonderiyor ama ¢ozum bulamayinca verileri
santaj icin kullaniyor. Sirket bu nedenle, yalnizca felaket boyutunda kotuye
kullanim riskinin yuksek oldugu durumlarda devreye sokulan ASL-3 guvenlik
protokollerini etkinlestirdigini duyurdu.

ILK iINSANSI ROBOT BOKS TURNUVASI DUZENLENDI
Cin'in Hangzhou kentinde duzenlenen “Mecha Fighting Series” etkinligi
kapsaminda, dunyanin ilk insansi robot boks turnuvasi gerceklestirildi. Unitree
Robotics tarafindan gelistirilen G1 modeli robotlar, insan operatorler tarafindan
kontrol edilerek ringde bire bir ve grup karsilasmalarinda mucadele etti. Robotlar,
profesyonel dovusculer gibi yumruklar savurup, tekmeler atarak ve yere
dustukten sonra ayaga kalkarak yeteneklerini sergiledi.

Etkinlikte, dort farkliinsan operator ekibi tarafindan kontrol edilen robotlar,
cesitlivurus teknikleriyle rakiplerini alt etmeye calistl. Turnuvada zaman zaman
senkronizasyon hatalari da yasandi; bazi robotlarin yanlis yone yumruklar
savurmasl gibi komik anlar dikkat cekti. Bu turnuva, robot teknolojisinin geldigi
son noktayi gozler onune serdi.

CEKMEYEN OPERATORLERE CEZA YOLDA

BTK, Turkiye genelinde mobil sebeke performansini artirmak amaciyla kapsamti
bir olcum ve denetim sureci baslatiyor. Kent merkezlerinden kirsal bolgelere,
sanayibolgelerinden tarihi oren yerlerine kadar genis bir alanda yapilacak saha
J:,.-—-.\\ testleriyle, operatorlerin kapsama alanlari detayli bicimde analiz edilecek. Yeni
"""':\|l | dlzenlemeyle birlikte, telefonun cekmedigi bolgeler tespit edilirse, operatore bir
NO SIGNAL oncekiyilki satis gelirinin binde 2'si oraninda para cezasi uygulanabilecek.

Bu olcumleri gerceklestirecek firmalar icin de ciddi standartlar belirleniyor.
BTK'dan yetki alacak sirketlerin, tim operatorleri es zamanli test edebilecek
donanima ve guncel mobil cihazlara sahip olmasi gerekecek. Hatall ya da
yaniltici olcum yapan firmalara ise yetki belgesi ucretinin 20 katina kadar ceza
kesilebilecek.

GTA VI HAYRANLARINI UZEN HABER. 2026
MAYIS’A KADAR ERTELENDI!

Oyun dunyasinin uzun suredir heyecanla bekledigi yapimlarindan Grand Theft
Auto VI (GTA 6), hayranlarini Gzen bir gelismeyle guindeme geldi. Rockstar Games,
daha once 2025 sonbaharinda cikacagi duyurulan oyunun cikis tarinini 26 Mayis
2026 olarak guncelledi. Sirket, bu ertelemenin ardinda yatan temel sebebin,
oyunun kalite standartlarini en ust duzeyde tutma hedefi oldugunu acikladi.

Resmi aciklamada, “Her oyunumuzda oldugu gibi, GTA 6'da da beklentilerin
Otesine gecmek istiyoruz” ifadelerine yer veren Rockstar, bu strecte oyuncularin
anlayisina guvendigini belirtti. “Sizlerin hak ettigi kaliteyi sunabilmek adina
zamana ihtiyacimiz var. Ancak cok yakinda sizlerle yeni detaylari paylasmak icin
sabirsizlaniyoruz” sozleriyle ertelemeyi duyurdu.

DETAY HAZIRAN 2025 tuzladetay.com




KONSER DETAYI

DUNYAYILDIZLARI
ISTANBUL'DA!

YT T e ):1I.\Yl TEKFEN FILARMONI ORK. LARA

HOMECOMING BULGARISTAN ULUSAL EABIAN
FILARMONI KOROSU
Mahmut Orhan, geleneksellesen 53. istanbul Muzik Festivali, DUnya muziginin guclu
Homecoming turnesi ile yildiz sef Aziz Shokhakimov seslerinden Lara Fabian 13
Tirkiye'ye doniyor. Turnenin yonetimindeki Tekfen Haziran 2025'te Volkswagen
2025 konsepti “Garden”, sana Filarmoni Orkestrasi ve Arena’dal

Bulgaristan Ulusal Filarmoni
Korosu’ndan muhtesem bir

) dunya promiyeriyle aciliyor. : e .
deneyim sunacak. Komsularimizla aramizdaki Will Love Again” gibi ikonik

Life Park, muzik, doga ve enerjinin kiltlrel koprileri de sarkilarinin canli performanslarini
birlestigi buyuleyici bir atmosfere zenginlestiren bu konser, 53 yildir deneyimleyebileceginiz ve
ev sahipligi yapacak. On sanatci her sezonun zirvesini olusturan birlikte sdyleyebileceginiz bu
olarak Zhu sahne alacak. Istanbul Muzik Festivali'ne konseri kacirmayin.

coskulu bir baslangic sunuyor.

gectigimiz yillardan farkli olarak
organik ve uzun soluklu bir

“‘Je t'aime,” “Adagio,” ve “I

11

HAZIRAN 2025 HAZIRAN 2025 HAZIRAN 2025
CUMARTESI CARSAMBA CUMA
Atatiirk Kiiltiir Merkezi
17:00 20:00 21:00
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KONSER DETAYI
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Bu yaz istanbul’a son yillarin en biiyiik yildiz yagmuru yagiyor. Diinyaca iinlii sanatcilar,
Haziran ayinda sehre geliyor. Konser biletleri her ne kadar cep yaksa da, bircok etkinligin

biletleri simdiden tiikenmek Uzere.

MATTEO
BOCELLI

Efsanevi tenor ve zaman zaman
sahne ortagl olan Andrea
Bocelli'nin buyuleyici sesiyle
taninan oglu Matteo Bocelli, 17
Haziran 2025'te Harbiye Cemil
Topuzlu Acik Hava Tiyatrosu’nda
benzersiz sesi ve duygusal
performanslariyla istanbul'a ilk
kez sahne alacak.

17

HAZIRAN 2025

7

IBRAHIM MAALOUF

& HIBA TAWAJI

iki essiz sanatcl, Ibrahim Maalouf
ve Hiba Tawaji, Fransiz muziginin
unutulmaz eserlerine adanmis
muhtesem bir geceicinilk kez
ayni sahnede, Sef Murat Cem
Orhan yonetimindeki senfoni
orkestrasi esliginde Harbiye
Cemil Topuzlu Acik Hava
Tiyatrosu’nda bulusuyor!

24

HAZIRAN 2025

FONTAINES
D.C.

Yeni nesil post-punk
rdzgarinin onemili

gruplarindan biri olan irlandali

Fontaines D.C., 2025 yazinin
en onemli konserlerinden
birini vermek Uzere, 29

Haziran gecesi Epifoni ve URU
organizasyonuyla KucukCiftlik

Park’a geliyor.

29

HAZIRAN 2025

SALI SALI PAZAR
Harbiye Cemil Topuzlu Harbiye Cemil Topuzlu | Kiiciikciftlik Park |
21:00 21:00 18:00
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SEZONA VEDA EDERKEN

KACIRILMAMASI
GEREKENLER

KABARE

Okan Bayulgen'in yazip yonetip oynadigi
Harem Kabare, sahneleniyor.
YUzlerce oyunla yurticive yurt
disinda yUz bini askin seyirciye ulasan
Harem Kabare seyirciyle bulusuyor.
Okan Bayulgen'in yazip yonettigi
bu carpici gosteri, canli orkestrasi
esliginde sahnede! Muzigin ritmiyle
yUkselen eneriji, seyirciyi koltugunda
oturtmayacak.

12

HAZIRAN 2025

THE IMPERIAL RUSSIAN BALLET
COMPANY - Kugu Golii Balesi

Bolsoy Tiyatrosu solisti Gediminas
Taranda tarafindan 1994 yilinda
kurulan dunya capinda Unlu danscilarla
isbirligi yaparak buyuk basarilar elde
eden “The Imperial Russian Ballet
Company”, Caykovski'nin unutulmaz
basyapiti “Swan Lake-Kugu Golu
Balesi” ile Ment Event-Armoni
organizasyonunda Turkiye Turnesi
kapsaminda ilk kez izleyicisiyle
bulusuyor.

19

HAZIRAN 2025

SAATLERiIi AYARLAMA
ENSTITUSU

Dogu ve Batl, eski ve yeni, geleneksel
ve modern kutuplari arasinda salinip
duran Ahmet Hamdi Tanpinar'in

olumsuz eseri Saatleri Ayarlama
EnstitusU, Serkan Keskin'in onlarca
surete burundugu bir oyunculuk
sOleniyle izleyici ile bulusuyor. Serdar
Bilis'in yonetmenliginde sahneye
uyarlanan oyunun muziklerini Tulug
Tirpan besteliyor.

22

HAZIRAN 2025

PERSEMBE PERSEMBE PAZAR
Dada Salon Kabarett Sisli Harbiye Cemil Topuzlu A.H. [l Harbiye Cemil Topuzlu A.H.
20:30 21:00 21:00
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YAZ TATILINE HAZIRLIK

USTA YAZARLARDAN

SECKILER

“Yolu ghrinice kulan, yoldayken pivlerilen cesareitic ™

AKAN NEHIR
GiBI

Paulo Coelho maneviyat, yasam ve
etik Uzerine dusuncelerini paylastigl bu
surtkleyici kitabinda, buyuk ya da kucuk
fark etmeksizin hayatin cok ozel dersler

barindirdigini gosteriyor. Okculuktan
farkindaliga, yolculuktan iyi ile kotunun

dogasina kadar cok cesitli konularda
kisisel dusuncelerini sunan Coelho, bir
kursunkalemin mutluluga giden yolu
gosterebilecegini, bir daga tirmanma
kilavuzu sayesinde hayallerin gercege
donusebilecegini anlatiyor.

PAULO COELHO

DOGU'NUN VE BATI’'NIN
EFENDISI FATIH

ilber Ortayli, uzun yillardir Gzerinde
calistigi yeni biyografisinde Fatih
Sultan Mehmed'i yalnizca efsanevi bir
hukumdar olarak degil, ayni zamanda
bir cagin mimari ve unutulmaz
bir medeniyetin kurucusu olarak
tanimlyor. Tum zamanlarin en énde
gelen entelektUel maresalini yeni bakis
acilari ve 6zgun fikirlerle ele alan bu
calisma, Turk tarihciligiicin essiz bir
basvuru kaynagi...

iLBER ORTAYLI

BANU AVAR

ALAYCI
KUS

Egemen guclerin toplumsal
bilinclenmeyi onleme taktikleri...
Elitler neister? Uyuyan halklar! Neden?
Halkin Urettiklerine ve halka ait dogal
zenginliklere rahatca el koymak
icin. Halkin gudulmesinde en etkili
arac nedir? Medya... Yoneticiler, TV
Programcilari, gazeteciler, sanatcilar,
yazarcizerler halki sekillendirirler. O
zaman onlar denetimde tutulmalidir.
Alayci kus, duydugu her sesi taklit
yetenegine sahip bir kustur.

BANU AVAR

CAN YAYINLARI [ KRONIK | REMZi KITABEVI

240 SAYFA

448 SAYFA

136 SAYFA

Ry}
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TUZLA > DETAY

Gercek detaylarda gizlidir

Markaniza
Detay'li Tamitim!

Siz de Detay’a reklam verin, hedef kitlenize daha yakin olun.

@ 0533 930 26 00 tuzladetay.com tuzladetay
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